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Giiven verir.
Deger katar.

BIZ KUSURA BAKIYORUZ!

Bu topraklarin giizelligiyle boy élglisecek
baska bir memleket yok...
Sevdiklerimize verdigimiz dederin tarifi yok...
Birlikteyken asamayacagimiz yol yok...
Gideceginiz her yere giivenle ulasmaniz igin
biz kusura bakiyoruz.
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Kaldigvmaz yerden,

HAYAT YENIDEN

Tim diinya olarak uzun ve zorlu miicadelelerden gegerek kritik
bir donemi geride biraktik. Birbirimizden aldigimiz gii¢le, hep
birlikte, heyecanla, saglikla ve umutla kaldigimiz yerden hayata
devam ediyoruz. Bu umutlu disiincelerle Macaristanin baskenti
Budapestede gerceklestirdigimiz Is Ortaklart Toplantisynda
da pandeminin degistirdiklerini trafik gilivenliginin 6nemini ve
oniimiizdeki donemde hayata gecirecegimiz projelerimizi konustuk.

Trafikte giivenlik icin araglarm rutin muayenesinin cok biiyiik
onem tasidigim her zaman vurguluyorum. Hatta uluslararas
standartlarda muayenesi yapilmis ve kusurlar1 giderilmis bir aracla
bir ralliye katihp sampiyon bile olabilirsiniz. Gectigimiz mayista
sadece 20 yasindan biiyiik ve degeri 1.111 Euro’yu gegmeyen araclarin
katilabildigi Dogu-Batr Dostluk ve Baris Rallisinin heyecanim bir
kez daha yasadik. 11 yildir destekgisi oldugumuz rallide siiriiciiler
zamanla ya da birbirleriyle yarismiyor, sadece rota {izerinde onlara
verilen sosyal gorevleri yerine getiriyorlar. 7 Mayis'ta Almanya’nmin
Tiibingen sehrinde baglayan rallinin ekipleri, Avrupa ve Balkanlar
etabmin  ardindan Istanbulda bulustu. Tiirkiyenin ardindan,
Israil ve Filistin iizerinden gecerek rotay1 Urdiin’de tamamladilar.
Destekgisi olmaktan mutluluk duydugumuz bu ralli bakimli olduklar:
taktirde eski araclarin bile trafik giivenligine uygun olarak binlerce
kilometre yol yapabildigini gosteriyor. Bunun yani sira ralliye katilan
yarigmacilar tilkemizi ve giizelliklerini de tanima firsat: elde ediyorlar.

Rallilerden bahsetmigken bu y1l heyecanim yasayacagimiz bir diger
yaris ise Ipek Yolu Rallisi. Adindan da anlagilacag iizere tarihi Ipek
Yolu iizerinde gergeklesen bu ralli 12.000 km’lik uzunluguyla aym
zamanda diinyanin en uzun rallisi unvania da sahip. 21 Agustos
tarihinde Budapeste’den ayrilacak olan ekipler bir ay siirecek macera
boyunca Balkanlar, Tirkiye, Giircistan, Azerbaycan, Tirkmenistan,
Ozbekistan, Kirgizistan, Kazakistan ve Cin iizerinden Mogolistan’daki
Orhun Anitlari’'na ulasiyor. Katilacak olan ekiplere simdiden basarilar
diliyorum.

Temmuz aymmda Kurban Bayramim kutlayacagiz. Bayram
ziyaretleri ve sehirlerarasi seyahatler nedeniyle karayollarinda arac
trafigi artig gosteriyor ve haliyle riskler yiikseliyor. Bu nedenle de trafik
giivenligi daha da 6nem kazaniyor. Bayram tatili i¢in yola ¢ikacaksaniz
oncesinde aracinizin muayenesini ve gerekli kontrollerini mutlaka
yaptirm. Trafik kurallarma dikkatle uydugunuz giivenli bir seyahat
gecirmenizi diliyor ve Kurban Bayramimizi en igten dileklerimle
kutluyorum.

KEMAL OREN
TUVTURK CEO
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HABERLER

Diinyada ve Tirkiye'de dne ¢ikan haberler

POPULER KULTUR

Turistik kentlerimizdeki opera ve bale
festivalleri, diinyaca Gnl{ yildizlarin
konserleri, Bodrum’da bir sualti sergisi ve bu
yazin diger 6ne ¢ikan kiltir sanat etkinlikleri

HAYAT

Yeni baslayanlar ya da daha ileri
seviyedekiler icin sualtinin biiydilii diinyasina
dalarak Tirkiye’nin en iyi dalis noktalarini
kesfe ¢ikmaya ne dersiniz?

SOYLESI

Farkl kithU?Ierden insanlarr bulusturmayi
amaclayan Europa Orient & Dogu Bati
Dostluk ve Barig Rallisi’'nin organizatori
Nadir Serin ve bu yil ilk kez ralliye katilan
Eyllil Secilmis’in ralli deneyimleri

TARIHTEN

Diinyanin en ¢ok satan polisiye yazarlarindan
Agatha Christie’nin yolu Pera Palace Oteli’yle
gizemli bir sekilde nasil kesisti?

GEZI

Tatil amaciniz ister tarihi bir atmosferde
antik kentleri ve otantik kdyleri ziyaret
etmek isterse de giinesin kucaginda Ege’nin
serin sularina atlamak olsun Kuzey Ege’ye
gitmeden mutlaka okumaniz gereken hir
rehber

YEMEK

Sirri binlerce yil 6nce piramitlere kadar
giden eksi mayalisindan bugiiniin cesitlerine
kadar uygarligin en 6nemli yapi taslarindan
biri olan ekmegin tarih boyu yolculugu ve
unld tarifler

SAGLIK

Gindmiziin en ¢ok rastlanan psikolojik
rahatsizliklarindan biri olan kaygi bozuklugu
nedir, nasil tedavi edilir? Uzman Psikolog
Ceylan Nur Akgiin sorularimizi yanitlad

KITAP

Erkekler hala Mars’tan ve kadinlar hala
Veniis'ten mi? Yazar John Gray, 25 yil dnceki
kitabinda ortaya attigi bu iddiayi, yeni kitabi
“Mars ve Veniis'iin Otesinde” ile yasanan
toplumsal déndisiimlerin 1siginda glincelliyor
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g I N D E KI L E RTemmuz-Aéustos-Eyliil 2022

N 4
Tarilteh (G

~ Otomobil’

OTOMOBIL

Otomotivde rekabete biiyiik otomobil
Ureticilerinin yani sira artik Apple, Huawei,
Google gibi teknoloji devleri de dahil oldu.
Yeniden sekillenen otomotiv diinyasinin yeni
dinamikleri neler olacak?

TUVTURK

TUVTURKten haberler

UZMAN GOZUYLE

Muayene sirasinda kontrolleri yapilan havali
fren sistemi testlerini TUVTURK Teknik
Egitmeni Ridvan ilhan anlatt

SOSYAL MEDYA

Sosyal medya diinyasindan en yeni haberler,
yenilikler, trendler

OYUN VE TEKNOLOJi

Bu yaz tatilinize heyecan ve eglence
katacak cihazlar, aksesuarlar. Ayrica mobil
cihazlardan oynayabileceginiz oyunlar

COCUK

Katilanlara tam bir macera yasatan,
diinyanin farkl koselerinden en sira dis!
festivaller
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Midilli yolcusu =
kalmasz

Izmir Biiyiiksehir Beled1yes1 ve
Midilli Belediyesi'nin ortak projesi
kapsaminda bu yaz izmir’den,
Midilli adasina vapurla hafta sonu
seyahatleri yapilacak.

Ayvalikin hemen karsisinda, Ege’nin masmavi
serin sularmm tizerinde yiikselen komsu Yunan
adas1 Midilli artik eskisinden de yakin. Ciinkil
Izmir ile Midilli Adasi arasinda vapur seferleri
bashyor. Izmir Biiyiiksehir Belediyesi ve Midilli
Belediyesimin ortak projesi kapsaminda bu yaz
Izmir'den, zeytin cenneti Midilli’ye vapura atlayip
hafta sonu seyahatleri yapmak miimkiin hale
geliyor. Haziran sonunda hayata gecirilen Izmir-
Midilli aras1 vapur seferileri cuma giinleri saat
09.80’da Alsancak Limanrndan basliyor, vapur 2
saat 45 dakikalik yolculugun ardindan Midilli'ye
vartyor. Izmir-Midilli vapuru pazar giinleri 6gleden
sonra da Midilliden harcket ederck Izmir'e
doniiyor. Yetkililer haftada bir yapilmasi planlanan
Izmir-Midilli seferleri sayisinm gelen taleplere gore
artirilabilecegini soyliiyor. Katamaran tipi Thsan
Alyanak Vapuru ile yapilacak seferlerin Tiirkiye
acente islemleri IZDENIZ tarafindan yiiriitiiliiyor.
85 Euro olarak belirlenen gidis doniis ticreti, giinlitk
kur tizerinden hesaplanacak. Tek yon {icreti ise 50
Euro. Bilet satiglar1 ¢evrim i¢i yapilirken, ayrica
Alsancak Limani'nda kurulacak ofiste de bilet satig
hizmeti verilecek. Kisacasi Izmirden nefis Ege
havas1 ve manzarasi egliginde yapacaginiz bir deniz
yolculuguyla Midilli'ye uzanmak artik ¢ok kolay.
Tek bir sarti var: Yesil pasaport veya Schengen
vizesi olanlar bu seyahatten yararlanabiliyor. Ancak
hatirlatahm  Yunanistann iilkemize en yakin
konumdaki alti adasi, Rodos, Kos, Midilli, Meis,
Sakiz ve Sisam icin kisa siireli ziyaretlere yonelik
kap1 vizesi de uygulaniyor.
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Diinya kaplan zirvesi

2022 yili Gin takvimine goére ‘Kaplan Yilr.

Ancak bilim diinyasi igin de tam anlamiyla
‘Kaplan Yili. Sebep elbette bu gérkemli ve asil
yirticilarin soyunun tikenme tehlikesiyle karsi
karslya olmasi. Bu yil biyo-cesitlilik ve tehdit
altindaki turlere dair birgok énemli uluslararasi
toplantilarin yaninda diinyanin ikinci Kiiresel
Kaplan Zirvesi de diizenleniyor. Uluslararasi
yaban hayati koruma kurulusu IUCN bu
sonbaharda, Tehdit Altindaki Trler Kizil
Listesi’'ndeki kaplan niifusunu giincelleyecek.
Ne yazik ki son bilgilere gore Bali,

Hazar ve Java kaplanlarinin soyu tiikendi ve
geriye sadece alti alt tiir kaldi. New Yorklu
yaban hayati koruma kurulusu Panthera'nin
bas bilim insani ve kaplan programi

yéneticisi John Goodrich, “Oniimtizdeki bes yil
cok kritik: Ya onlari kurtarmayi basaracagiz ya
da sonsuza dek kaybedecegiz" diyor.

>X< Dunyayl bir uctan bir uca yiiriiyebilir misiniz?
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Diinya iizerinde hichir engele takilmadan, otomobil, gemi, ucak gibi tasitlara
. ihtiya¢ duymadan sadece yiiriiyerek ne kadar gidebilirsiniz?

Duinya tzerinde yuriyerek kat edebileceginiz en uzun yol hesaplandi! Gliney
Afrika'daki Cape Town'dan Rusya'daki Magadan'a uzanan, tami tamina
22 bin 387 kilometrelik rota diinyada kesintisiz yurtnebilecek en uzun yol. Cape
Town'in sahil kasabasi LAgulhas'tan baslayan bu rotayi ylrimeye karar verirseniz,
Botsvana, Zimbabve, Zambiya, Tanzanya, Uganda, Giiney Sudan, Sudan, Misir,
Urduin, Suriye, Turkiye, Gurcistan gibi 17 farkh tilkeden gegip Rusya'nin kuzey
ucuna ulasiyorsunuz. Bu suregte alti farkli zaman diliminden ve dort mevsimi de

| yasayacaginiz farkli iklimlerden geciyorsunuz. Dinyanin kesintisiz en uzun yarayuis

yolunu tamamlama stresine gelince: Hi¢ durmadan yurtntrse 194 glin. Ancak
bu mumkun degil. Ancak mantikli bir hesapla, yani giinde 8 saatlik bir ytrtyts ile

| tahminen 587 giinde bu en uzun yolu adimlayarak kat edebilirsiniz!

Etnografya Miizesi yenilendi

Ankara'nin 6nemli kiltir duraklarindan, Tark kaltarintin Selguklu devrinden giiniimiize
kadar devam eden é&rneklerinin sergilendigi Etnografya Miizesi, restorasyonunun
tamamlanmasinin ardindan kapilarini misafirlerine yeniden aciyor. Unlii miize uzun
zamandir depolarinda bekletilen pek ¢ok eseri de ilk kez tarihine uygun sekilde kurgulanan
bir sunumla ziyaretgileriyle bulusturuyor. 10 ayri salonda 10 ayri kurguyla tasarlanan
miizenin giris boliminde Mustafa Kemal Atatiirk'tin Anitkabir'e nakledilmeden énce
naasinin bekletildigi mozolede film, fotograf ve dijital bir anlatim yer aliyor. Ahsap eserler
salonundayaklasik 700 yillik gecmisi ile tarihe 1sik tutan mihrap ve minberler, Haci Bayram
Veli Camii'nin kapi kanatlari, Haci Bayram Veli'nin hirkasi ve tasavvuf dervislerinin
kullandigi bazi esyalar giin yiiziine ¢ikariliyor. EI yazmalari ve hat levhalar salonu islam
sanatindan, gl¢ ve iktidar
salonu Turklerin Orta Asya'dan
itibaren  kullanilan  savas
gerecleri ve 1. Giyaseddin
Keyhtisrev dénemine ait paha
bicilimez Selguklu tahti gibi
giic sembollerinden érneklere
yer veriyor. Etnografya Mlzesi
zengin icerigiyle Selcuklu'dan
Osmanli'ya ve cumhuriyete,
dokuma eserlerden, cinilere,
kiliglardan giysi ve takilara dev
tarihimizi gézler 6nine seriyor.

SABAH SPORU MU AKSAM SPORU Mu?

Kadinlar sabah egzersizlerinde daha ¢cok yag yakarken aksam
egzersizleri erkeklerde daha etkili.

Guintin hangi saatinde spor yapiyorsunuz? Ne 6nemi var demeyin. Son yapilan
arastirmalar egzersiz yapmak kadar egzersiz yaptiginiz saatin de biyik 6nem tasidigini
soyliiyor. Ustelik en etkili egzersiz yapma saatleri de kadinlara ve erkeklere gore
farklihk gésteriyor.

BBC'de yayinlanan habere gore, kadinlar sabah egzersizinde daha ¢ok yag yakarken
erkekler gece egzersizinde daha etkili sonuclara ulasiyor. Arastirmayi yiirtiten Skidmore
Universitesi'nden Dr. Paul Arcerio kadin ve erkeklerin farkli zamanlarda farkl sonuglar
elde etmesinin altinda hormonal farkliliklar, biyolojik saat ve uyku dongtisu gibi
etmenlerin rol oynadigini séyltyor.

Arastirmaya gore, daha ¢ok yag yakmak isteyen kadinlarin sabah egzersiz yapmasi
gerekiyor. Gobek-bel cevresindeki yaglar, karaciger dahil i¢ organlari cevreledigi
icin egzersiz saatine bu anlamda dikkat etmek 6nemli. Eger kadinlar kas kiitlesini
artirmak istiyorlarsa aksam egzersizlerini tercih etmeleri gerekiyor. Erkeklerin ise
egzersiz yapma saatleri kadinlar kadar hassas degil. Ancak yapilan arastirmalar,
erkekler igin nispeten daha ideal olanin aksam egzersizleri oldugunu gésteriyor.

TIPKI BABASINA
CEKMiS!

Son arastirmalara gore cocuklarin boy,
dis ve cinsiyet gibi aktif 6zelliklerini
babalarindan alma olasiliklari yiizde 60
daha fazla.

Biyoloji dersinde DNA'mizin yiizde 50’sini annemizden
ylizde 50’sini babamizdan aldigimizi 6grendik. Ancak bu
biyolojik gercek, her bir ebeveynin ¢cocuklarina egit miktarda
fiziksel ve genetik Ozellik aktardigi anlamina gelmiyor.
Ashnda, cocuklarm boy, dis ve cinsiyet gibi aktif 6zelliklerini
babalarindan alma olasiliklar yiizde 60 daha fazla. Haliyle
cocuklar ilk bakista 6ne ¢ikan ozellikleriyle agirlhikh olarak
babaya cekiyor. Zekasim anneden alsa da goriintiisiinde
daha ¢ok babanmn izleri oluyor. Iste babadan cocuguna
gecen o belirgin 6zellikler:

BOY: Bir kisinin boyu, her iki ebeveynden miras alinan
en az 700 genetik varyasyon tarafindan belirlenir. Bununla
birlikte, her ebeveynin boy geninin biraz farkh bir sekilde
cahstig goriiliiyor. Ornegin; babamn genleri, biiyiimeyi ve
uzun ya da kisa boylu olmay1 sagliyor.

CARPIK DISLER: Babanmn dis saghgmm kétii oldugu
durumlarda, annesinin disleri ¢ok iyi olsa bile, cocugun dis
hekimini sikca ziyaret etmesi daha olasidir. Dis sorunlar
dogrudan babann geninden geliyor.

CINSIYET: Babalar yeni dogan bebeklerinin cinsiyetinden
yizde 100 sorumludur. Genellikle cinsiyet kromozomlar
olarak bilinen X ve Y kromozomlari, ¢ocugun cinsiyetini
tamimlar. Kizlar babalarindan bir X kromozomu alirlar, bu
da bir XX genotipi ile sonuglanir. Erkekler babalarindan
bir Y kromozomu alr ve bir XY genotipi ile sonuglanir.
Anneden sadece X kromozomunu gectigi icin, cinsiyetin
kontrolii tamamen babanin genlerinin elindedir.

GAMZELER: Bircok kiiltirde gamzeler glizellik ve
cekiciligin bir isareti olarak goriiliir. Ancak bilim adamlar
gamzeleri, kisalmig yiiz kaslarindan kaynaklanan bir kusur
olarak tamimlarlar. Gamzelerin baskin bir genetik 6zellik
olduklar1 ve daha yaygim olarak babadan miras kaldiklar:
icin kalitsal oldugu varsayilir.

Ozetle, cocuga bakip “tipki babasma cekmis” diyenler
belli ki bu genetik kodlar1 goriiyor.
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I KULTUR HAzRLAYAN:

MINE AKVERDI DENKTAS

Son y1llarda Devlet Opera ve Balesi Genel Miidiirliigii onciiliigiinde iilkemizin 6nemli turistik
bolgelerinde gerceklestirilen opera ve bale festivalleri, yerli ve yabanci sanat severleri yaz boyu

nefis aryalar, biiyiileyici danslar, dramatik hikayelerle bulusturuyor.

Efes, Izmir
5. Uluslararasi Efes Opera ve Bale
Festivali, Efes Antik Tiyatrosu'nun buydleyici
atmosferinde temmuz ayi boyunca seyircilerle
bulusuyor. Festivalde izmir Devlet Opera ve
Balesi Notre Dame de Paris balesi ve La
Traviata operasiyla sahne aliyor. Mersin Devlet
Opera ve Balesi, Frida balesi ve Antalya Devlet
Opera ve Balesi de ilk kez sahnelenecek olan
Madama Butterfly operasiyla Efes’e konuk
oluyor.

Istanbul
17-30 Temmuz tarihlerinde 13. Uluslararasi
istanbul Opera Festivali, sanat severleri Halic
Kiiltar Merkezi ile AKM Tiyatro Sahnesi'nde
agirhyor. Istanbul Devlet Opera ve Balesi,
seckin solistlerin sahne alacagi gala konserinin
ardindan dort intisamli prodiiksiyon, Tosca, IV.
Murat, Carmen ve Saraydan Kiz Kagirma
operalariyla seyircisiyle bulusuyor.

8 istasyon

Bodrum
4. Bodrum Kaleici Etkinlikleri bu kez opera ve
baleyi Bodrum'a tasiyor. 16 Temmuz- 5 Agustos
tarihlerinde Bodrum Kalesi Kuzey Hendegi ile Bodrum
Antik Tiyatrosu'nda gerceklestirilecek etkinliklerde
Mersin Devlet Opera ve Balesi Akdeniz Esintileri
konseriyle, Devlet Opera ve Balesi 3 Tenor konseriyle
sahne aliyor. Ayrica italya'dan Beatrice Valente Jazz
grubu ve Ispanya'dan Aida Gomez Dans Toplulugu
da etkinligin diger yabanci konuklari.

19 yildir basariyla gergeklestirilen Uluslararasi
Bodrum Bale Festivali de bu yil 6 -19 Agustos
tarihlerinde sanatseverlere kapilarini agiyor. Bodrum
Kalesi Kuzey Hendeginde gergeklestirilecek festivalde
ispanya'dan Aida Gomez Dans Toplulugu'nun
Carmen gosterisinin yaninda Antalya Devlet Opera ve
Balesi, Romeo Juliet, izmir Devlet Opera ve Balesi,
Carmina Burana - 4 Mevsim, Mersin Devlet Opera
ve Balesi, Hamlet balelerini sahneye koyuyor. istanbul
Devlet Opera ve Balesi ise Giildestan modern dans
gosterisi ile festivalde yerini aliyor.

Aspendos, Antalya
10-25 Eylul tarihlerinde opera ve balenin
buyust bu kez 29. Uluslararasi Aspendos
Opera ve Bale Festivali'nde, Aspendos Antik
Tiyatrosu'nun biytli ortamiyla bulusuyor.
Ankara ve Antalya Devlet Opera ve Balelerinin
dev prodiiksiyonlarindan olan Aida operasi
ile agilacak festivalde, izmir Devlet Opera ve
Balesi'ndan La Traviata operasini, istanbul
Devlet Opera ve Balesi'nden Kugu Golii
balesini, Antalya Devlet Opera ve Balesi'nden
de Carmina Burana ve Gala Konseri'ni izleme
sansl buluyoruz.

Trabzon
7-12 Ekim'de yapilacak 5. Trabzon Opera ve
Bale Giinleri ise Samsun Devlet Opera ve
Balesi'nin Senfonik Tiirkiilerimiz konseri ve
Hisseli Harikalar Kumpanyasi miizikaliyle
opera-bale maratonunu sonlandiracak.

BODRUM’DA SUALTI SERGISI

Denizin 15 metre altinda bir sergiye ne dersiniz? Mugla'nin Bodrumilgesinde, 22 seramik ve heykel sanatgisinin
eserleri ilging bir sualti sergisiyle sanatseverlerle bulusuyor. Bodrum Kaymakamligi ve Bodrum Belediyesi'nin
de destegiyle Karaada Kagakgl Koyu'nda agilan Blue Exile Art Project Sualti Sanat Sergisi, eserleri denizin
derinliklerinde sergiliyor. Turizmin gézbebegi Bodrum'a yakisir hem sanatsal hem turistik etkinlikte sergiyi
gezmek isteyenlerin dalis okullariyla irtibata gegmeleri gerektigi hatirlatalim. Dalis brévesi olmayanlar ise ilk
seviye kurslari alarak sergi alanina dalis yapabilecek. Su alti sergisi, 20 Agustos'a kadar ziyarete agik.

Turkiye'de biytik bir hayran

kitlesine sahip diinyaca tnlii

grup Pink Martini, Avrupa turnesi
Kapsaminda Pasion Turca
Organizasyonu ile 26 Temmuz'da
istanbul'da. Kendilerini “Diinyanin

SANAT IS

Norvegli indie folk-pop ikilisi, Erlend @ye ve Eirik Glambek Bge'den olusan Kings Of
Convenience, sakin vokalleri, zarif gitar ve piyano melodileriyle taniniyor. 1999 yilinda muizik
diinyasina yeni bir kapi acan ‘Yeni Akustik Hareket'in dncileri arasinda yer alarak dikkat
ceken grup muzigindeki nazik, armoni agisindan zengin sarkilari ve ikili vokalleriyle Simon
& Garfunkel ve Belle ve Sebastian gibi dnclerin rahatligini hatirlatiyor. Norvegli ikili Zorlu
PSM’nin 10. Y1l Ozel Etkinlikleri kapsaminda 30 Eyliil ve 1 Ekim'de Turkcell Sahnesi'nde!

degisik koselerinden melodileri

ve ritimleri bir araya getirerek
modern bir formda sunan muizik

d arkeologlari” olarak tarif eden ABD'li
miizik toplulugu Pink Martini 28 yildir
g0z dolduran zengin repertuvariyla
gonilleri fethediyor. Topluluk, son
yayinladiklari stiidyo albtimleri “Je Dis Oui” de Ttirkiye'deki sevenlerine biytik

bir stirpriz yaparak “Askim Bahardi” sarkisina da yer vermis, konserlerinde
“Uskiidar” da seslendirmisti.

ON KARAKTER, ON KADER

Unlii oyuncu Sevket Coruh'un Kadikdy Bahariye'deki tiyatrosu
Baba Sahne, dikkat cekici produksiyonlari sahneye tasimayi
surddrtyor. Baba Sahne'nin yeni oyunu Taxim de oyunculuklari,
dekoru ve hem derin ve karanlik hem de mizah yukli metniyle
begeni topluyor. Kara komediyle yiiksek gerilimin i¢ ice gectigi
sirprizlerle dolu Taxim, kaderin bir cilvesiyle bir bistroya tikilp
kalan on farkli insan Gzerinden, ‘insanlar, bir anda beliren bir hayatta
kalma kavsaginda sinava tabi tutulursa neler olur’ sorusunu irdeliyor.
2017 yapimiispanyol filmi EI Bar'dan Baba Sahne'ninuyarladigi Taxim'in
yonetmen koltugunda Emrah Eren oturuyor. Eglenceli karakterleri,
ylksek temposu ve insan dogasinin yarattigi geliskileri ortaya seren
hikayesiyle seyirci Gzerinde sarsici bir etki birakan Taxim'i hem
Kadikéy'de hem de cesitli sehirlerde gergeklestirilecek turnelerde

Dianne Reeves

izleyebilirsiniz.

Sehirde yaz ve caz

Istanbul Caz Festivali 29'uncu yilinda yine geleneksellesmis sehir ve giizel mizigi
bulusturma misyonunun hakkini veriyor. istanbul Kiiltir Sanat Vakfi'nin Garanti
BBVA sponsorlugunda gerceklestirdigi 29. istanbul Caz Festivali, 25 Haziran-7
Temmuz arasinda cazin 6nemli isimlerini Harbiye Cemil Topuzlu Acik Hava
Tiyatrosu, Cemal Resit Rey Konser Salonu, The Marmara Esma Sultan Yalisi ve
Sultan Park — Swissotel The Bosphorus gibi koklii festival mekanlarinin yaninda
sehrin dort bir yanina yayilmis parklarda ve ‘Gece Gezmesi'yle Kadikoy'(in sevilen
mekanlarinda agirliyor. Festival 40a yakin konserle sehirde yazi ve cazi doya doya
yasatmaya hazirlaniyor. Caz Festivali'nin bu yilki agir topu, yasayan en bilytik
gitar virtiidzlerinden, caz rock fusion gitarinin efsanesi, usta ingiliz gitarist John
McLaughlin. Caz ve klasik mizigi yetenegiyle bulusturmus Enrico Pieranunzi, 5
Grammy 6dilli efsane caz vokali Dianne Reeves, puslu ve zarif sesinde blues, caz
ve R&B tinilarini isleyen Melody Gardot da festivalin parlayan yildizlari. Ayrica
sevilen sanat¢l Kalben, Koyu Antoloji projesiyle Teoman, Tel Avivli rock grubu
Boom Pam, dahi muzisyen Kutiman ve klarnetine diinyalari sigdirabilen virtioz
Yom, festivale renk katacak isimler.
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DALI§

Mavinin derinlerine inmeyi
havada siiziilme hissine
benzetenlerden tutun; dahs
sirasinda gordiigii deniz
canhlarinin hareketlerine,
giizelliklerine ve hayatta kalma
cabalarina kapilip “deniz

uriinleri” tilkketmeyi birakanlara;

“bunca yil neden denememisim
ki” diye hayiflananlara kadar,
deneyen herkesi biiyiilerken
doniistiiren bir aktivite dalmak.

Yaz! ITIR YILDIZ

000’lerin basindan bu yana iilkemizin Ege

ve Akdeniz dolaylarinda yaygmlasan tiipli

dalis egitimleri, sularimizin hem amatér hem

profesyonellere uygun pek cok resif, batik, magara,
arkeolojik buluntular iceren dahs sahalar1 barindirmast,
kisith vakti olanlar ya da tirkek ama istekli adaylar igin
kisa bir bilgilendirmeyle, egitim almadan yapilan kesif
dalislarinin  gerceklestirilmesi bu sporu gilintimiizde
oldukga ulasilabilir kiliyor.

Tirkiye'de, CMAS (Diinya Sualtv Aktiviteleri
Konfederasyonu), SS1  (Uluslararast  Tiiplii  Dalws
Okullary), PADI (Profesyonel Dalvs Egitmenleri Birligi) ve
NAUI (Ulusal Sualty Egitmenleri Birligi) gibi uluslararasi
egitim sistemleri uygulaniyor. Yetkili mercii ise Tiirkiye
Sualti Sporlar1 Federasyonu (7SSF). Tiim sistemler,
temelde ayni giivenlik prensiplerinden bahsediyor; nefes
tutmamak, yalmz dahs yapmamak, egitimin simirlarmi
agsmamak, sualtindaki her seye saygi gostermek gibi. Simif
ortaminda baglayan teorik egitimleri siirh suda ve sig
denizde yapilan pratikler izliyor. Sonrasi ise belki de en
keyifli olani, yani her yeni tecriibenin bir 6ncekinden farkl
oldugu gelistirme asamasi. Saglik kontroliiniizii yaptirin,
dalis okulunuzu arastirin ve biz karadaki varliklar igin
hala biiyiik bir muamma ve gizem olan sualt1 diinyasina
dogru kula¢ atin. Belki asagida siraladigimiz  dahs
noktalarindan biri bu yaz sizi bekliyordur, kim bilir...

Afkule ve Tiirk Hamami, FETHIYE

Afkule adini;, hemen yukarsinda, Soguksu Koyu
yamaclarinda kayaya oyularak yapilmis manastirdan
aliyor ve burast Kayakéy'e 8 kilometre mesafede
konumlamyor. Ulkemizde Giiney Ege boyunca

3.

yogunlasan dalig noktalari icinde Fethiye'nin tercih edilen
birkag farkh bolgesi var; Afkule, sualti meraklilarim belki
deen QOI\ etkileyen yer. Uluslararas: dalgiclarin “Aladdin’s
cavern”yani “Alaaddin’in magaras1” diye de betimledikleri
Afkule, bu Ingilizce yakistirmasmmn anlamina uygun
sekilde hayallerinize karsilik veriyor ve renkli bir sualti
manzarast sunuyor. Yolculuk, magara i¢inde ilerleyen

bir rotay1 takip ediyor. 40 metreyi asan bir derinlik s6z

konusu oldugundan, Afkule’nin hitap ettigi kitle ileri
seviyedeki dalgiglar. Derinlere ait u¢suz bucaksiz esrarim
perdesi biraz aralanirken; dantel mercanlar, marul
mercanlar, oyuklarda karidesler, deniz hiyar1 da denilen
deniz patlicanlar, derinlerde orfozlar ve bugtine dek belki
de hi¢ gérmediginiz bir¢ok canli, goriis alaniniza giriyor.

Buradaki ikinci magara olan Tirk Hamami'nin agik ve
genis tepesinden iceri sizan gin 15181, ozellikle 6gleye
dogru yarattigi oyunlar ve bunlarin sudaki yansimalari
aklimzi bagimizdan alabilir. Snorkelcilerin de tercih ettigi
Tirk Hamami, ayn1 zamanda bu engin diinyay: fotograf
ya da video kaydina almak icin ¢ok ideal.



TURKIYE’'DE HEM AMATOR HEM DE
PROFESYONELLERE YONELIK COK
SAYIDA DALIS SAHASI VAR. KISA
BiR BiLGILENDIRMENIN ARDINDAN
KESIF DALISI YAPABILIRSINiZ.

Akvaryum Koyu, FETHIYE

Diyelim ki gece dalisi yapmak istiyorsunuz, dahs
ugragiin basindasiniz, sadece snorkel kullamyorsunuz
veya ileri seviye kurs almak niyetindesiniz; Akvaryum
Koyu dogru istikamet. Farklhi seviye ve beklentideki
sualti merakhlarina, farkh derinliklerdeki canlhilarn
kesfetme sevinci yasatiyor. Kum bahg, ahtapot, turuncu
stinger gorebileceginiz gibi deniz at1 ve orfozlara da denk
gelebilirsiniz. Dip kumluk ve kayalik oldugu i¢in gece net
bir goriis saghyor ve hem giindiiz hem gece iyi fotograf

veriyor.

Il Kanyon ve Dimitri - Pamuk Bati§1, KAS
30’a yakin dalis noktasina sahip Kas'ta karar vermek zor.
Neyse ki birbirine yakin mesafede pek ¢ok ‘oyun parkuru’
var. Kanyon, bu parkurlar icinde en poptler olani ¢iinkt

“v" seklinde derinlere inen ugurum yeterince nefes kesici
degilmis gibi bir de ardindan Dimitri - Pamuk batigina denk
geliyorsunuz. 28 metreye kadar uzanan ve dalis boyunca
size ugma hissi yasatan bu iki duvar arasinda stztldiikten
sonra 1968'de batan Dimitri - Pamuk, merakinizi tetikleyecek
tum unsurlariyla karsinizda. Gamus baligi strtlerine ve
Caretta Carettalara rastlayabilirsiniz. Kanyonun i¢ tarafinda
ise kirmizi karidesler ve mercanlarla kapl dar bir magara
bulunuyor. Tecriibeli dalis¢ilar icin daha uygun.

Kag'taki popiiler batiklardan biri Dakota C47 ucaginin enkazi (iistte).
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Kalkan'da seviyeniz ne
olursa olsun magara
icine girip deniz
dibinden yansiyan
giines IsIgInin
yarattig maviligin

ve fosforlu renklerin
pesine diisebilirsiniz
(iistte).

York Diisesi- Sakarya batigi
ve Mavi Magara, KALKAN
Kalkan sulari, akinti ve sert riizgarlarin oldugu agik
sularda ciddi dahslar yapmak veya batik kesfetmek
isteyenlere de seviyesi ne olursa olsun magara icine girip
deniz dibinden yansiyan giines 1s1g1min yarattigi maviligin
ve fosforlu renklerin pesine diiseceklere de secenekler
sunuyor. Adin1 1893’te batmis olan Ingiliz yiik gemisi The
Duchess of York'tan alan batik, Sakarya Taghklar1 diye
gecen bolgede konumlandigindan bu isimle de anihyor.
5 metreden baslayp gittikge derinlesen bir duvarm
yanindan 20 metre derinlige inerek ulasacagimiz pupa
bolimi, her seviyeden dalgiclarin inceleyebilecegi bir
batik alani. 65 metre derinlige uzanan pruva kismina ise
tecriibeli dalgiglar inebiliyor. 1972’de Jeolog Dr. Temugin
Aygen tarafindan bulunan Mavi Magara ise odaciklar
ve kanallardan olusan, i¢ ve dis galerilerinde yumusak
mercan olusumlarmin ve Kkarideslerin gozlenebildigi
esrarengiz. bir yapi. Alametifarikas;, dis kisitmdaki
dehlizlerden giren 11gin biriindiigii mavi renk. Her
seviyedeki dalgica uygun; kimilerine cazip gelense
dalmayip renkleri seyretmek ya da aheste aheste yiizmek.

Kargi Adasi, BODRUM

Akyarlar’a 500 metre uzakhkta, kayaliklardan olusan bu
1ss1z ada, Bodrum sualti yasamimin en zengin, en renkli
manzaralarindan birini sunuyor. 20 metre derinlikten
36 metreye kadar uzanan kaya olusumlar1 farkli bahk
tlirlerinin  korunakh yasam alani.. Gilimiis siiriileri,
orfoz, miiren ve barakuda stirtileri radarmiza takilabilir.
Bolgenin akmtili olmasi, balik tiirlerini goézlemleme
sansmz artiryor, ancak yine bu nedenden &tiirti ileri
diizeydeki dalgiclar icin daha elverigli bir kesif alani.
Karg: Adas1 dahs sahasinin ¢ok 6nemli bir bagka 6zelligi
ise Kos yoniindeki 5 — 25 metre arahgindaki sig sularinda
Roma Donemi batiklarindan kalma, gegmisi M.S. 4.
yiizylla uzanan amforalar barindiriyor olmasi. Arkeolojik
buluntulara ilgi duyanlardansaniz, sualti heyecanimzi
katlayacak bir alan.
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I HAYAT

Ege ve Akdeniz'deki dalislarinizda Giimiis
baligi siiriilerine ve Caretta Carettalara
rastlayabilirsiniz (altta).

DALISLA iLGiLi LK BILMENiZ GEREKENLER NEFES TUTMAMAK, YALNIZ DALIS
YAPMAMAK, EGITIMIN SINIRLARINI ASMAMAK, SUALTINDAKi HER SEYE SAYGI
GOSTERMEK. SINIF ORTAMINDA BASLAYAN TEORIK EGITIMLERI SINIRLI SUDA VE SIG
DENiZDE YAPILAN PRATIKLER iZLiYOR. SONRASI iSE BELKi DE EN KEYiFLi OLANI,
YANi HER YENi TECRUBENIN BiR ONCEKINDEN FARKLI OLDUGU GELISTIRME ASAMASI.

Hem yerlesik hem ziyaretci canli tiirlerinin salinmaktan hoslandigi Bodrum'daki Biiyiik Resif’in
ahenkli goriiniimii insana seyir zevki veriyor (listte). Turuncu mercan olusumlariyla iinlii Saros

Biiyiik Resif, BODRUM

Hem yerlesik hem ziyaret¢i canl tiirlerinin salinmaktan
hoslandigi Biiyiik Resifin ahenkli goriiniimii insana
seyir zevki veriyor. Her seviyedeki dalgica uygun olmas:
da bonusu. Bodrum Korfezimin ortasinda, bir yam
kademeler halinde 30 metreye, diger yam ise dik bir
duvar dahis1 sunarak 34 metreye kadar inen bir sualti
dag1 hayal edin. Bir bolgede her mevsim esen riizgarlar
misali, burada da yil boyu akmtilarm yarattigy bir
devinim s6z konusu. Akintilarin siiriikledigi  besin
kaynaklar vatoz, orfoz, cesitli kaya baliklarmi buraya
cekiyor. Iskorpit, miiren, karagoz gibi Duraly’ baliklar;
ahtapot, yenge¢ ve duvar boyunca siinger olusumlar:
ise resifin izlemekten sikilmayacagimiz renkli sakinleri.

Minnos Adasi, SAROS

Giineyli ya da Ibrice limanlarmdan teknelerle ulasilan
dalis noktasi, 150 metre agikta konumlanip 7 metre
derinlikten baslayan resiflerle kiyiya dipten baglanan
bir kayalik. Kiyiya yakin kismindaki kumluk alan hem
baslangc seviyesindekiler hem de egitimler i¢in elverisli.
Deneyimli dalgiclar ise adanin ¢evresini turlamaktan
kendilerini alamiyorlar, ¢iinkii bu kayaliklar, goz
kamasgtiran turuncu mercan olusumlariyla nam salmus.
Oyle ki, dalgiglar, egitmenler tarafindan siklikla zengin
dip yapismin hayranlhig: icinde kendilerini kaptirip

40 metrelerden sonrasina inmemeleri konusunda
uyariliyorlar.
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Korfezi'nde de pek cok batik enkaza rastlamak miimkiin (altta).

M Hisaronii, DATCA

Tuplu dalis distinmeseniz bile, snorkel Datca
yolculugunuzda bavulunuzdan eksik etmemeniz gereken
bir deniz malzemesi. “Cam gibi” tabirini fazlasiyla hak eden
berrak sularinda glinesin yansimalarini ve dipteki kumun
Uzerine vuran dansini izlemek; bu ritmik dansin icinde
olmak paha bicilemez. Datca sularinin seffafligi, bizi, ¢iplak
gbzumuzin géremedigi daha detayli bir kesfe davet ediyor.
Marmaris ile Datca arasinda uzanan Hisarént Korfezi'nin
Simi Adasi aciklarinda bulunan dalis noktasi, acik denizin
tertemiz sulari sayesinde net ve uzun bir gériis mesafesine
sahip ve farkl seviyelerdeki dalgiglara uygun.

Deli Mehmet, AYVALIK

Deli Mehmet 1 ve 2 adlanyla iki ayr1 sualti tepesinden
olusan dalis sahasi, kirmizi mercanlarn ve siinger
olusumlariyla meshur. Mercan resiflerinin  yaninda
karagoz siiriileri, orfoz, ahtapot, yilan baligi, miiren gibi
canl ¢esidiyle dalgiclar1 heyecanlandiran ve yine aym
nedenlerle iyi fotograf veren Deli Mehmet'in tepelerinden
ilki 18 metreden baslayip 42 metreye; ikincisiyse 27
metreden baslayip 50 metreye kadar iniyor. Renklerin
gozlere bayram yasattigi zengin dip yapisy, burayi,
dalgiclara ugma hissini yasatan dahs noktalar1 arasinda
ilk siralara tastyor.

Bozburun Duvar, DALYAN

Dalyan’da sig sulardan baslayan dalis, engebeler ve
oyuklardan olusan kayaliklarin esliginde ilgin¢ bir
manzaraya aciliyor. ‘Biiyiik diisiis’ tabiriyle bile insam
heyecanlandiran, 8 metreden baslayip 60 metreye kadar
giden derinlik, koyu maviligin icinde yasattig1 sonsuzluk
ve ozglirlik hislerinin yani sira duvar boyunca siralanan
stingerler ve cesitli renkteki bitkilerle g6z dolduruyor
Orfozlar, ahtapotlar, balik siiriileri, rastlayabileceginiz
canlilar; hatta sanshysamz caretta carettalar da!
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I SOVYLESI

NADIR SERIN

FARKLI KUL TU RDEN
INSANLABI BIRBIRINE
BAGLIYOR™

Europa Orient & Dogu Bati Dostluk ve Baris Rallisi gectigimiz mayis

ayinda gerceklesti. Hiza dayali olmayan ve katihmcilarin yol boyunca

bazi sosyal ddevleri gerceklestirdigi ralliyle ilgili merak ettiklerimizi
organizasyonun arkasindaki isim olan Nadir Serin’e yonelttik.

Kag yildir Orient Ralli’nin organizasyonunu
yapiyorsunuz?

14 yildan beri Europa Orient & Dogu Bati1 Dostluk ve
Baris Rallisinin organizasyonunu yapiyorum. Ralli
baslangigta birka¢ kafadarin macera tutkusu sayesinde
yola ¢tkmusti. Bu kadar genis bir ¢evreye yayilmasina biz
bile sagirdik diyebilirim.

Rallinin hangi amacla basladigindan ve bugiine gelis
siirecinden bahsedebilir misiniz?
Dogu’suz bir Bati, Batr’siz da Dogu olmaz. Bugiin bu
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iki farkh cografya ve birbirlerinin etkilesiminin biitiin
ipuclarini barindiran iki biiyitk medeniyet, yeni kusaklari
yeniden kesfetmesi gerecken bir dénemi yasiyor. Bu
kesif, gelecegin diinyasi i¢in de 6nemli ipuclarini iginde
barmdiriyor. Ya birbirlerini daha az anlayacaklar ya da
birbirlerine daha fazla yaklasacaklar. Europa Orient &
Dogu Bat1 Dostluk ve Baris Rallisi, birbirine komsu iki
biiyitk medeniyetin yerlestigi cografyada, dostluklari
cogaltmak, insanlarin birbirlerine dokunmasini ve
en oOnemlisi birbirlerini anlamalarmi saglamak icin
planlaniyor.

Almanya'da yasayan
Nadir Serin, TV
kanallarinda
otomobil ve ralli
lizerine program ve
spor yorumculugu
yapiyor. 14 yildan
beri Europa Orient

& Dogu Bati Dostluk
ve Baris Rallisi'nin
organizasyonunu
yiiriitiiyor. Bu sene
ilk defa Tuna'dan
baslayip Orta Asya'da
Orhun Anitlar’nda
sona erecek ipek
Yolu Rallisi'nin de
organizasyonu da
onun imzasini tasiyor.

Orient Ralli, Avrupa’dan baslayip, Ortadogu’da sona
eriyor. Rota iizerinde gecilecek kent ve kasabalar

her yil degisiyor mu? Hangi rotalarin olacagia nasil
karar veriliyor?

Rotay1 Organizasyon Komitesi olarak biz belirliyoruz.
Avrupa’dan baslayip Ortadogu, Kafkasya, Kibris ve
Tiirkiye'yi kapsiyor. Rotalarin belirlenmesinde maalesef
diinyadaki politik gelismeler de rol oynuyor. Onceleri
Suriye iizerinden Urdiin’e gidiyorduk. Savas ciktiktan
sonra rotay1 degistirmek zorunda kaldik. Bazen feribot
ile Israil’e gecip oradan sonra Filistin ve Urdiin’de finali
yapiyoruz. Tabii bu hem pahali hem biraz da riskli
bolgede oldugu i¢in yarismacilar ve katilmak isteyenleri
de etkiliyor. Simdiye kadar final yaptigimz iilkeler
Urdiin, Azerbaycan, Tiirkiye, KKTC oldu.

Ralliye katilan araclar en az 20 yasinda oluyor.
Katilan araclarin baska hangi sartlar: saglamasi
gerekiyor? Siiriiciiler icin de belli kurallar var ni?
Araclarin 6ncelikle trafige kayith olmasi gerekiyor. Bunun
icin de araclarm mutlaka TUV’leri olmasi lazim yoksa
trafige kayit yapamiyorlar. Siiriiciiler kendi araglarindan
sorumlu. Her aracta 2 kisi olmak zorunda ve finalde
araclarim hibe edip ugakla doniiyorlar.

Ralli kattlmcilarmin bir takim sosyal gorevleri
yerine getirmesi gerekiyor. Bu sosyal gorevler nasil
belirleniyor?

Sosyal 6devler yarigmacilarin 6dev defterinde yer aliyor.
Orada her giin, nerede, hangi 6devi yapacaklar1 yaziyor.
Odevleri, gecilen giizergahtaki iilkeler ve illere gore
olusturuyoruz. Tirkiye'de Digsigleri Bakanhgi ve AB
Bagkanhgl ile birlikte 12 yildan bu yana is birligi yapiyoruz.
Burada Digsisleri Bakan
Yardimceisi ve AB Bagkani
Sn. Faruk Kaymakernin
destegi cok biiytik. Kendisi
de her yil yarngin bir
etabmna katilip 6devleri
yaparak organizasyonun
Tirkiye'de tamitilmasi
konusunda yardimel
oldu hep. Aym zamanda
TUVTURK ile 11 yildir
yaptigimizis birligi rallinin
Turkiye'de  genis  bir
otomobil tutkunu kitlesine
ulagmasini sagladi.

“TUVTURK iLE 11 YILDIR YAPTIGIMIZ
iS BIRLIGI RALLININ TURKIYE'DE
GENIS BiR OTOMOBIL TUTKUNU
KITLESINE ULASMASINI SAGLADI.”

Bu sosyal gorevlerden birkac 6rnek verebilir misiniz?
Bugiine kadarki rallilerden hatirladiginiz, ilging bir
sosyal gorev var miydi?

2018 yili UNESCO tarafindan Truva Yih ilan edilmisti
ve yarigsmacilar Almanya’dan Canakkale’ye kadar Truva
at1 maketi yapip Canakkale’deki Truva Atrnin yaninda
sergilemisti. Amac da en iyi maket 6diiliinii kazanmakt.
Yine 2019 yihnda UNESCO Gébeklitepe Yil ilan etmisti.
O yilki 6devlerden biri de Mardin'den Urfa’ya kadar
araclarmin motorunda Urfa kebab1 pisirip sunumunu
Urfa’da yapmakt.

Orient Ralli aslinda bir baris ve dostluk rallisi.
Katihmeilar arasinda sosyal bir bag kuruluyor

mu etkinlik boyunca? Ya da her yil diizenli olarak
katilanlar oluyor mu?

Bu bir hiz rallisi degil, 6devlere dayali bir ralli
Yarismacilarin  genelde yiizde 8071 ilk defa katiliyor.
Start’a kadar yalmzca bir kere bulugsma toplantisinda
goriigiiyorlar. Daha sonra 38,5 hafta birlikte oluyorlar.

Orient Ralli, Tiirkiye nin tanrttimina da katkida
bulunuyor hic siiphesiz. Bu konuda neler
soyleyebilirsiniz?

Disisleri Bakanhgr ve AB Bagkanlhigimin buradaki pay:
¢cok biiyiik. Bakan Yardimcist Faruk Kaymakeinm
ralliye bizzat katthmi Tirkiye Cumhuriyetinin bu
organizasyona vermis oldugu Onemi de gosteriyor.
Gectigimiz kentlerdeki valiliklerin gostermis olduklar:
destek o kentlerin tamtimma da biiyiik katki saghyor.
Yarismacilar iilkelerine dondiikleri zaman hemen hepsi
Tiirkiye'nin goniillii elgisi haline geliyorlar.

Diger taraftan TUVTURK in 11 yildir verdigi destegi
motivasyon anlaminda c¢ok 6nemli buluyoruz. Bu sene
Opet ve Mutlu Aki'niin de destekgilerimiz arasia
katilmasi organizasyonumuzun énemini artirdi.

Orient Ralli Covid doneminde de yapildi1 mi? Sizi
hangi anlamda zorladi ve hangi 6nlemleri alarak bu
zorlu donemi atlattimiz?

Covid-19  nedeniyle 2020  yihndaki  rallimizi
gerceklestiremedik. 2021 yilinda daha kiiciik ¢aph yaptik
ama bayag etkili oldu ve ses getirdi. Bu sene genis bir
katim vardi. Umuyorum ilerleyen senelerde katilimer
sayis1 daha da artacak. ®
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Bndgepomt

“BU ILK RALLIMDI
OLMAYACAGINA
EMINIM”
Uzun zamandir 6nceki katihmcilardan dinledigi ralli anilariyla
heyecanlanan TUVTURK is ortaklarindan TAMAS Tasit Muayene
istasyonlari isletim A.S. Sirket Yetkilisi Hazal Eyliil Secilmis Sengil,

sonunda bu yil Orient Ralli macerasini bizzat yasadi. Ralli deneyimini,
unutamayacagi anilarini da bizimle paylasti.

“Almanya’dan
baslayan rotamizda
sirasiyla Avusturya,

Slovenya, Hirvatistan,
Sirbistan’i gecerek
Bulgaristan iizerinden
Tiirkiye’ye vardik.
Yaklasik 2.100 km yol
kat ettik.”

Orient Rally’ye katilmaya nasil karar verdiniz?
Otomobil kullanmayr ve otomobille yolculuklar: cok
severim. Bunun 6tesinde seyahat etmek de hayatimin
merkezinde yer aliyor; en biiyiik keyiflerimden biri yeni
yerler, iilkeler ve sehirler kesfetmek. Ralli cok keyif aldigim
bu iki seye de dokunuyor. Cok uzun zamandir &nceki
katilimeilardan ralli anilan dinliyor ve her seferinde ¢ok
heyecanlaniyordum. Esim de benzer heyecam tasiyarak
bu hayalin parcasi oldu. Pandeminin araya girmesi ile
nihayetinde bu sene katilabildik.

Ralli sirasinda en unutamadigimz anlardan
bahsedebilir misiniz?

Cok fazla yeni seyle karsilastik ve cok fazla giizel am
biriktirdik. Ailem ve arkadaglarima giinlerce ralliyi
anlatmis olabilirim. Her daim hatirlayacagim amlarimdan
biri Belgrad’'daki Tiirk Biiyiikelciligi ziyaretimizdi. Benzer
sekilde, Sirbistan stnirinda bizi karsilayan Tiirk polisini de
unutamayacagim. Genel anlamda ise ralli bana kiiltiirlerin
nasil farklilastigimi hizlandirilms bir sekilde gosterdi.
Rotamiz tizerinde bulunan {ilkelerin hepsine daha énce
gitmis, bir veya iki sehrini gormiistiim. Farklihklar ve
benzerliklerini biliyordum. Ancak otomobille yaptigimiz
bu yolculuk bana kiiltiiriin, insanin, cografyanin nasil
katman katman degistigini baska bir agidan gosterdi:
Farklilik ve benzerlikleri daha da iyi idrak etmemi sagladi.
Ayrica, daha 6nce tammadigim insanlarla ¢ok uyumlu bir
ekip olarak yol almamiz, onlarla yol boyunca paylastigimiz
eglenceli anlar ve sohbetlerimiz hep aklimda kalacak.

Rallide sizi zorlayan anlar oldu mu?

Hi¢ olmadi diyebilirim. Hazirhk siirecinde de
zorlanacagim hi¢ diisinmemistim ve yamilmadim. Bu
belki herkese gore olmayabilir ama hi¢ tammadiginiz
insanlarla farkh tlkeler gorerek giinlerce yolculuk etmek,
aksam nerede uyuyacagimzi, bir sonraki giin nerede ve
ne yiyeceginizi bilmemek, tamamen akigina birakip bir
yandan da bir amaca ilerliyor olmak ¢ok farkli bir tecriibe
ve insana bambagka bir ozgirlik hissi veriyor; ben

bundan ¢ok keyif aldim.

“ROTAMIZ UZERINDE BULUNAN
ULKELERIN HEPSINE DAHA ONCE
GITMIS, BiR VEYA iKi SEHRINi
GORMUSTUM. FARKLILIKLARI VE
BENZERLIKLERINi BiLiYORDUM.
ANCAK OTOMOBILLE YAPTIGIMIZ

BU YOLCULUK BANA KULTURUN,
INSANIN, COGRAFYANIN NASIL
KATMAN KATMAN DEGISTIGiNi BASKA
BiR ACIDAN GOSTERDI: FARKLILIK VE
BENZERLIKLERI DAHA DA iYi iDRAK

ETMEMIi SAGLAD!.”
]

Orient Ralli hiza dayali olmayan bir dostluk-baris
rallisi ancak yolculuk sirasinda sosyal 6devler
veriliyor. Siz hangi gorevleri yerine getirdiniz?

Biz ekip olarak Tubingen’den yola cikip Istanbul’a vardik.
Bu seneki rallinin ilk gorevi Almanya startindan sonra 12
Mayis’a dek Istanbul’a varmaktr. Biz de ekipce kendimize
gore belirledigimiz rotay1 ii¢ glinde tamamlayarak
Istanbul’a vardik ve Sultanahmet’te diizenlenen Tiirkiye
start'inda yerimizi aldik.

Hangi iilkelerden gegerek Tiirkiye'ye ulastiniz ve kag
kilometre yol kat ettiniz?

Biz bu sene Almanya’dan baslayarak sirasiyla Avusturya,
Slovenya, Hirvatistan, Sirbistan gecerek Bulgaristan
tizerinden Tirkiye’ye vardik. Toplamda da yaklagik 2.100
km yol kat ettik.

Karakter olarak maceraperest bir yapiya sahip
misiniz?

Oyleyim diyebilirim; hareket halinde olmay1, dogay,
sporu, yeni seyler denemeyi ve kesfetmeyi seviyorum.
Macera sevmeden de yeni seyler keyifle kesfedilmiyor.

Daha 6nce bu tiir yarislara katilmis miydiniz? Seneye
tekrar katilmak istiyor musunuz?

Bu, ilk rallimdi ancak son olmayacagina eminim. Bence
bu dyle bir etkinlik ki, her katilim ayr1 bir keyif verecektir.
Ciinkii en basta 6zgiirsiiniiz, evet, 6devler var ancak bu
6devleri hangi rota, araba ve ekip ile tamamlayacaginiz
sizin elinizde. Her sene farkh rotalar se¢mek, yeni
sehirler gérmek ve yeni insanlar tammmak bence en
biiyitk motivasyon. Umarim 6niimiizdeki yillarda hem
Orient Rally'nin diger etaplarina hem de bagka rallilere
katihrim. |
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/ VE PERA PALACE’IN GIZEMI

Diinyanin en bilinen polisiye yazarlarindan Agatha Christie’nin kitaplari hem

)

ogu Ekspresi Cinayetini okuyup Kkatilin kim

oldugunu tahmin etmeye calistimz mi hig?

On Kisiydileri okuduktan sonra tiiyleriniz

irperdi mi? Zeka dolu kurgu eserleriyle polisiye
okurlarmin gozbebegi olmus Agatha Christie’nin yasam
oykiisii, Istanbul’a gelip Pera Palace Oteli'nde kaldig icin
ozellikle Tiirkiyeli okurlar nezdinde daha da ilging hale
geliyor. Sirlarla dolu Ingiliz yazarm maceralarma birlikte
g0z atmaya ne dersiniz?

COCUKLUK VE GENgl.iK YILLARI

Agatha Mary Clarissa Miller, 15 Eyliil 1890’da Giiney Bat1
Ingiltere’de epey varhkli, orta smif bir ailede diinyaya
geldi. Amerikali babasi tarafindan evde egitim gordii.
Annesi Clara da mitkemmel bir hikaye anlaticisiyd: ama
Agathamnin sekiz yasmma kadar okumayr Ggrenmesini
istememisti. Ancak bu Agatha’ya engel olmadi. Evde
tek cocuk oldugu icin cam sikilan Agatha (daha sonra

iMi F in\n‘ i

1890’DA GUNEY BATI INGILTERE'DE
VARLIKLI ORTA SINIF BiR AiLEDE
DUNYAYA GELEN AGATHA, BES
YASINDA KENDI KENDINE OKUMAYI
OGRENDI. 18 YASINA GELDIGINDE,
KISA HIKAYELER YAZIYORDUI.
1976'DA 85 YASINDA HAYATINI
KAYBETTIGINDE KiTAPLARI TUM
DUNYADA 300 MiLYONDAN FAZLA
SATIS RAKAMINA ULASMISTI.

ingilizce’de hem de baska dillerde iki milyardan fazla satti, satiimaya da devam ediyor.
66 romanin, 14 oykii derlemesinin ve diinyanin en uzun siire sahnelenen oyunu
Fare Kapani’nin yazari olan ‘polisiye kraligcesi’nin ilgi cekici hayat dykiisiinii ve yolunun
istanbul’daki Pera Palace Oteli’yle nasil gizemli bir sekilde kesistigini kaleme aldik.

Yazi BiRAY ANIL BiRER
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iki kardesi daha olacakt1), bes yasinda okumayr kendi
kendine 6grendi. Okumay erken 6grenmesi, yaraticihigini
besleyen yolun taglarim1 doésedi; zira o dénemin ¢ocuk
kitaplarim yutarcasina okudu. Demiryolu Cocuklarymn
yazari Edith Nesbit, Kii¢iik Kadinlar'm yazar1 Louisa M.
Alcott, Amerikan edebiyatinin siir ve gerilim romanlar
favorileri oldu. O donemde Agatha, hayali arkadaslar icat
etti, hayvanlariyla oynadi, dans derslerine katildi ve daha
cocukken siirler yazmaya basladi. 18 yasma geldiginde,
kisa hikayeler yaziyordu. Daha sonra 1930larda bu
oykiiler aile dostu ve yazar Eden Philpotts'un verdigi
yapic tavsiyelerle revize edilmis bi¢cimde yayinlandi.
Agatha, 1912’de Kraliyet Hava Kuvvetleri pilotlarmdan
Archie Christie ile tamsti. Flortleri ¢ok olaylyd; ikisi
de evlenmek igin can atiyordu ama paralar yoktu.
Sonunda, 1914 yilinin Noel arifesinde evlendiler. Balayim

22 (STASYON

Torquay'deki The Grand Hotel'de gegirdiler, ardindan
Archie Fransa’ya dondi. Birincei Diinya Savasimi Archie
Fransa’da, Agatha ise Ingiltere’de tecriibe etti. Cift, savas
yillarinda nadiren bir araya geldi. Derken Ocak 1918’de
Archie Londra'ya atandi ve evlilik hayatlar gercekten
baslamis oldu.

DEDEKTIF POIROT’NUN ORTAVA CIKISI

1919, Agatha i¢in ¢ok 6nemli bir yil oldu. Savasin sona
ermesiyle, Archie sehirde is buldu ve Londra'da bir
daire kiraladilar. Aym1 yil agustos ayinda Agatha, tek
kizlar Rosalind’i diinyaya getirdi. Aynm1 zamanda, roman
taslagmi gonderdigi dordiincii yaymevi The Bodley
Head’den John Lane, Oliim Sessiz Geldi’yi yayrmlamay
kabul etti. Hatta Agatha’yla bes kitaphk bir anlasma
yaptl. Okurlar unutulmaz roman karakteri dedektif

Hercule Poirot ile Agatha Christie'nin ilk romani Oliim
Sessiz Geldi'de tamstilar. Birinci Diinya Savas: sirasinda
dedektif hikayeleri yazmaya baslayan Christienin Oliim
Sessiz Geldi’yi yazmasi epey zaman almisti, romana
yayinct bulmast ise daha da uzun siirdii. Ashnda yazmaya
baslamasinin sebebi, kismen, kiz kardesi Madgele
iyi bir dedektif hikayesi yazip yazamayacagina dair
iddiaya girmis olmasi; kismen de o donem yaptig: ilac
hazirlama isinin monotonlugunu gidermekti. Ciinkii o
siralar bir dispanser agilmis, Agatha da orada calismak
icin Eczacilar Cemiyeti'nin sinavina girmisti. Romanimn
once kurgusunu yapti, karakterlerini ise Torquay’da bir
tramvayda “buldu”. Taslagr iki haftahk izni sirasimda
bitirdi. Zehirler konusundaki yeni uzmanhg, kitapta
kendini gosteriyordu. Katilin zehir kullanimi o kadar iyi
anlatilmigt1 ki Agatha bir kurgu yazari icin esi goriilmemis
prestij kazandi: hakkinda, ilaclarla ilgili bilimsel bir yayin
olan Pharmaceutical Journal’da bir degerlendirme yazist
yayimland.

Peki, Agatha Christie’'nin Hercule Poirot’yu yaratirken
ilham kaynagi nelerdi? Birinci Diinya Savasi sirasinda,
Ingiliz kirsalnda pek cok Belcikall miilteci vards;
Torquay'da da aym sekilde. Agatha, Poirot'yu tek bir
kisiye dayandirarak yazmamisti; cevresinde gordugi
Belcikalilar gozlemledi ve romanlarinda eskiden polislik
yapmus Belcikali bir miiltecinin miikemmel bir dedektif
olacagim diisiindii. Bu sekilde Hercule Poirot dogdu.

Agatha, savag sonrasinda da yazmaya devam etti. Farkh
tirde gerilim ve cinayet hikayeleri yazmay1 deneyerek,
once Tommy ve Tuppence’l, ardindan Bayan Marple1
yaratti.

KAYBOLDUGU 11 GiN

1920li yillarmn ikinci yarist Agatha icin zor gecen bir
donem oldu. Annesi 6ldigi i¢in sik stk Torquay’deki
aile evine gidiyor ve bir sonraki romanini yazmaya
cahisiyordu. Agathamim stresli ve tiziintili doneminde
kocas1 Archie’yle aras1 da bozuldu ve Archie aile dostu
Nancy Neale’e asik oldu. Aralik aymmmn baslarmda bir
gece, iyice bunalan Agatha, kizi Rosalind’i hizmetgilere
birakti ve nereye gittigini soylemeden evden c¢ikti.
Arabas: ertesi sabah birkac kilometre 6tede terk edilmis
olarak bulundu. Bunun iizerine iilke ¢apmda bir arama
basladi. Basin ve halk, konuyu bir magazin malzemesi
haline getirmekten keyif alsa da ashnda kimse ne
oldugunu bilmiyordu. Sonunda Agathamm bir sekilde
Kings Cross istasyonuna gittigini, buradan Harrogate’e
giden trene binip kocasmin sevgilisi Theresa Neale’in
adiyla Harrogate Spa Oteli'me yerlestigi ortaya ¢ikti. Onu
taniyanlarin polise haber vermesiyle Archie, Agatha’yl
almaya gitti, ancak Agatha Archie’yi tammmadi. Araba
kazasmdan dolayr beyin sarsintis1 gecirdigi diistiniilen
Agatha, onun kim oldugunu hatirlamiyordu. Zamanla
iyilesen ve yazi yazmaya geri donen Agatha Christie

REKORLAR KRALICESI

Guinness Diinya Rekorlari kitabina gore Agatha
Christie 100'den fazla dilde 2 milyarin {izerinde
kitap satarak tiim zamanlarin en cok satan kurgu
yazari unvanini tasiyor. En az 66 romani ve 14
oykiisii oldugu biliniyor. En ¢ok satilan romani

1 - —
Tiirkce'ye On Kiicilk Zenci ya da On Kisiydiler £ {,{_:..-::4':-:-’_4 ff.'-,fﬁ_,-s?"-

olarak cevrilen And Then There Were None, tek
basina 100 milyondan fazla satis rakamina sahip.
Fare Kapani adli oyunu ise en uzun siire sergilenen

oyun olarak diinya rekorunu elinde tutuyor. Polisiye
kralicesi olarak da anilan Christie’nin en nlii
kahramani Belcikali Dedektif Hercule Poirot ile
ingiliz kirsalinda kendi halinde bir kadin olan ama
cinayet c6zmede miithis basarili Bayan Marple.

Hicrar -
cko Dck,: gl
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DOGU EKSPRESI’YLE SEYAHAT
ETMEYE BAYILAN VE BU
EKSPRESTE GECEN BiR ROMAN
BILE YAZAN AGATHA CHRISTIE,
SEYAHATLERINDE HER ZAMAN
PERA PALACE’IN 411 NUMARALI
ODASINDA KALIRDI. ODA
GUNUMUZDE AGATHA CHRISTIE
SUITi OLARAK BiLiNiYOR. ORiJINAL
ANTIKA MOBILYALARI VE MERHUM
YAZARI ONURLANDIRMAK iCiN
SAKLANAN KiSISEL ESYALAR
HALA DURUYOR.
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hayatinin kayip on bir giintinden hi¢ bahsetmedi ve yillar
boyunca 3 ila 14 Aralik 1926 arasinda gercekte ne oldugu
hakkinda ¢ok fazla spekiilasyon yapild.

PERA PALACE VE 411 NUMARALI ODA

1890 yilinda kurulan Pera Palace, Istanbul’un ilk liiks
oteliydi. Paris-Istanbul arasmda Dogu Ekspresi ile
seyahat eden misafirlerin ihtiyaclarini karsilamak i¢in
insa edilmisti. Dogu Ekspresi’yle seyahat etmeye bayilan
ve bu ekspreste gecen bir roman bile yazan Agatha
Christie, seyahatlerinde her zaman Pera Palace'm 411

AGATHA CHRISTIE 3-14 ARALIK 1926
ARASINDA TAM 11 GUN ORTADAN
KAYBOLDU. 0 11 GUN NEREDE
OLDUGU VE NE YAPTIGININ GiZEMi
COZULEMEDI. 1979 YILINDA LOS
ANGELES’LI MEDYUM TAMARA
RAND, AGATHA CHRISTIE’NiN
RUHUYLA ‘BAGLANTI’ KURDUGUNU
VE 0 11 GUNUN GIiZEMININ PERA
PALACE’IN 411 NUMARALI ODASINDA
COZULECEGINI iDDIA ETTI.
|

numarali odasinda kahirdi. Christie’nin kayip oldugu 11
giinlin ¢6zilmemis gizeminde bu odanm oynadigi role
g0z atacagiz.

Pera Palace agildiginda sehrin en gosterisli oteliydi. O
doénemde Istanbul’da Osmanl saraylar1 diginda elektrigi
olan tek binayd. Unlii konuklar1 arasinda Mustafa Kemal
Atatiirk, Zsa Zsa Gabor, Greta Garbo, Alfred Hitchcock
ve Ernest Hemingway de vardi. Agatha Christie, otele her
gelisinde 411 numarah odada kaldig i¢in, oda giiniimiizde
Agatha Christie Odas olarak biliniyor. Orijinal antika
mobilyalar1 ve merhum yazarn onurlandirmak icin
saklanan Kkisisel esyalar hala duruyor. Ancak, odanm
gizemi, bu odanin devam eden popiilerliginin asil sebebi.

MEDYUMUN BAGLANTISI

Bagrollerinde Dustin Hoffman ve Vanessa Redgrave'in
oynadigit 1979 yapimm Agatha filmi, wnli yazarin
kayboldugu 11 giinii konu ediyordu. Film vizyona girdikten
sonra da filmin yapimcilar1 Warner Brothers bu gizemin
pesinden kogmaya devam etti. Yapimeilar, Hollywoodun
inlit medyumu Tamara Rand’1, merhum yazarm ruhunu
cagirmak i¢in tuttu. Rand, Christie’nin ruhuyla “baglant:
kurduktan” sonra, kayboldugu 11 giiniin gizeminin Pera
Palace’m 411 numarah odasinda aydinlanacagim iddia
etti. Haber medyay1 ayaga kaldirdi ve 7 Mart 1979’da yerel
ve uluslararasi basin 411 numaralh odaya ¢oktii.

PASLI ANAHTARIN GiZEMi

Otelden Los Angeles’la telefon baglantisi kuruldu ve Rand,
odanin déseme tahtalarinin sokiilmesi i¢in talimat verdi.
Biitiin bunlar uydu tizerinden Amerikan televizyonlarinda
canl olarak yayinlanirken, kapi kasasi ile duvar arasindaki
panolarmn altinda sekiz santimetre uzunlugunda pash
bir anahtar bulundu. Bu asamada otel miidiirii anahtar:
korumaya aldi. Ardindan basin toplantis1 diizenleyerek
anahtarm Pera Palace’a ait oldugunu ve Warner
Brothers’a teslim edilmesi i¢in iki milyon dolar 6denmesi

gerektigini duyurdu. Film sirketi parayr 6demeyi kabul
etti ve ardindan Rand’la bir seans daha diizenledi. Rand,
Christie’nin gizli bir defteri oldugunu ve elinde anahtar
olmazsa defteri bulamayacagini iddia etti. Rand ve stiidyo
yoneticileri, 20 Haziran 1979’da bir seans diizenlemek
icin Istanbul'a gitme karar aldilar. Toplant, iki taraf
arasimdaki anlagmazlik nedeniyle iptal edildi.

ASLA BULUNAMAYAN KUuTU

Planlanan seans ise Los Angelesta yapildi;; Rand
defterin biiyiik bir kutuda oldugunu ve kutuyu sadece
bulunan anahtarin acabilecegini sdyledi. Ancak kutu asla
bulunamadi ve biitiin bunlarm yarattig: infial kisa stirede
sona erdi. Bugiin 411 numarali odada kalan konuklar,
o donem yaymlanmig bazi gazete kupiirlerini duvara
asilmis olarak gorebiliyorlar. Agatha Christie’nin ortadan
kayboldugu 11 giinde neler oldugu ise hala kesin olarak
bilinmiyor. B

Misir’in Aswan
sehrinde Nil nehri
yakinindaki

0ld Cataract Hotel

de tipki Pera Palace
gibi Agatha Christie
ile aniliyor. Agatha
Christie’nin gectigimiz
aylarda filmi de
gosterime giren Nil’de
Oliim’ii bu otelde
yazdig sdyleniyor
(iistte).
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ge hattinda kuzeyde Assostan yola ¢ikip

Edremit Korfezi boyunca glineye dogru

ilerlerseniz, iki saatte, siiris hiziniza gore

belki daha da erken, Ayvalik’a varrsimiz. Tlki

Canakkale’ye, digeri Balikesire bagh bu iki
destinasyon arasinda dag eteklerindeki kdylerden; icinde
pmarlar, kanyonlar, tabiat parki barmdiran ormanlara,
miitevaz1 koylardan kiiciik isletmeli plajlara, bu yaziya
sigmayacak sayisiz ugrak yeri bulunuyor. “Tki saatlik
mesafeyr” bu kadar kesfe deger kilan, onu bu kadar
zengin, Ozgiin ve 6zel yapan ise elbette %isti altindan
daha degerli’ Kaz Daglari.

Akcay, Giire ve Altinoluk beldelerini i¢ine alan Edremit
Korfezinden Canakkalenin  Bayramic ve Ayvacik
ilgelerine uzanan genis bir semsiye gibi diistinebilirsiniz
Kaz Daglar’ni. Bu semsiye altinda koyler, kimilerine
yuriliyerek ulasabileceginiz baska koylere baglanirken,
orman yollar1 antik kentlere, pinarlar denize variyor.
Cografya derslerinden hatirladigimiz bir bilgi burada
yuziimiizii giildiiren bir siirpriz olarak ¢ikiyor kargimiza:
“Ege Bolgesi'nin kypya dik uzanan daglar” tepelerle
kiyllar1 hem birbirine yakin kiliyor hem de birinden
digerine baktigimzda tarifsiz bir seyir zevki veriyor.

238 metre
yiikseklikte volkanik bir tepe ve etekleri iizerine kurulan

Canakkale'nin  Ayvacik ilgesine bagh,
Assos, aslinda tam deniz sevdalhilarina gore. Ama denizden
once: Antik kentin surlar icinde yer alan Behramkale
Kd&yiiniin en yiiksek noktasinda, yapmmi M.O. 6. yiizyila
dayanan Athena Tapmag bulunuyor. Edremit Korfezi ve
Midilli Adas1 manzaraly, sanat ve barig tanrigas1 Athena’ya
adanan tapmakta Antik Yunan mimarhgmmn ilk tislubu
olan ‘dorik’ siitunlar yer aliyor. Miimkiinse giinbatimini
1skalamayin. Tapmagin bulundugu Behramkale Koyii ise
gecmisi Osmanh donemine uzanan, tas evlerden, daracik
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Behramkale Koyii'niin en yiiksek
noktasinda, yapimi M.0. 6.
yiizyila dayanan Athena Tapinagi
bulunuyor. Edremit Korfezi ve
Midilli Adasi manzarali, sanat

ve haris tanriasi Athena'ya
adanan tapinakta Antik Yunan
mimarhiginin ilk iislubu olan
“dorik” siitunlar yer aliyor (iistte).

arnavut kaldirmmh sokaklardan olusan bir yerlesim yeri.
Sit alam oldugu icin korunuyor. Sokak boyunca acilan
tezgahlardan aligveris edip korfez manzarasim bir
kahveyle taclandirabilirsiniz.

Behramkale’ye 2 km. uzakliktaki KadirgaKoyu, Assos’ta
denize girilecek popiiler noktalardan biri olmasina
ragmen, uzun, genis sahili sayesinde kalabaliktan sikilip
bunalmadan deniz keyfi yapabileceginiz bir yer. Suyun
cam gibi oldugu, nispeten riizgarsiz bir zamanina
denk gelirseniz tadindan yenmeyecek koyda giin boyu
yeme-icme-dus ihtiyaclarimizi  giderebileceginiz ¢esitli
isletmeler bulunuyor. Aradigimz daha sakin bir yerse,
Assos merkezden Babakale yoniine devam edip koy
yollarindan Sivrice Koyu'na dogru gidebilirsiniz. Deniz
kenarma kurulmus tek tiikk aile isletmeleri, hepsinin
oniinde leziz yemeklerinden tadabileceginiz masa-
sandalyeleri ve tiim giin tembel tembel takilabileceginiz
sezlonglar var. Bir sonraki koy ise Sokakagzi. Yine aile
isletmeleri ve pansiyonlar yer aliyor ve konaklamaniza
kiyidan koye dogru yayilan otlak alanlardan gelen keci
sesleri eglik ediyor.

Canakkale'nin Ayvacik
ilcesine hagli, 238
metre yiikseklikte

volkanik bir tepe
ve etekleri iizerine
kurulan Assos, tam
deniz sevdalilarina
gore (iistte).

Tanri Zeus'un Truva
Savasi'ni Zeus
Altarrndan izledigi
rivayet ediliyor
(sagda).

Tag sokaklarda, eski Rum evlerine, tas yapilara baka baka
dolasmay1 sevenlerdenseniz Yesilyurt Koyii'nii atlamayn.

Kaz sirtin1 ~ yaslayan koyde, miibadele

donemine kadar yoriikler, Tiirkmenler ve Rumlar

Daglar’na

birlikte yagamislar. 90 haneli kéyde yapilar otantikligini
koruyor, kdy yasamu da siirtiyor. Ancak butik otellere,
restoranlara doniistiiriilen tas evleriyle turistik bir havasi
da var. Burada otlu dondurmanin tadina mutlaka bakn.
K6y meydanmdaki dis1 ahsap detayll camii muhakkak
dikkatinizi ¢ekecektir, yap1 700 yillik bir gecmise sahip.
Yine Kii¢iikkuyu simirlar icinde, eski Rum evlerinden
olusan, sirtin1 Kaz Daglari’na yaslayan Adatepe Kayii
de miibadeleye dek Rumlarla Tirklerin bir arada
vasadigr kiiltiirin izlerini tasiyor. 19807Terde biiyiik
sehir yasamindan kacarak buraya gocmiis bir grup
entelektiielin cabasiyla canlandirilmig yapilar ashna
uygun renove edilmis. Zeytinyaglari, sabunlar, el yapim
ahsap gerecler, dogal bakim triinleri, hediyelik esyalar
alabileceginiz  diikkanlar, kiiciitk kasalarda satilan
muhtesem tattaki dag cilekleri, yerel malzemeyle hem
yoresel hem diinya lezzetlerini bulusturan iyi restoranlari,
meydandaki iki dev ¢imarin golgesindeki kahvesi buranin
dokusunu olusturuyor. Koyiin tepesindeki Adatepe Tas
Mektep ise 40’lar-807ler arasi ilkokul olarak hizmet
verdikten sonra 90’larda bir grup goniillii tarafindan
valilikten kiralanarak restore edilmis. 99’dan beri sanat,
felsefe, edebiyat, matematik, arkeoloji gibi alanlarda
seminerler ve serbest atolye calismalar diizenliyor. Ogle

Zeus Altar

ya da aksam yemegi i¢in vaktiniz olursa koydeki Margu
Restaurant'm sade ve lezzetli 6giinleri, bu gezintinin
iistiine hi¢ fena gitmez.

Adatepe yolu tzerindeki bir baska durak Zeus
Altar1. Tanr1 Zeus'un Truva Savasimi buradan izledigi
rivayet ediliyor. Edremit Korfezini ayagimzin altina
seren, nefes kesici bir manzarasi var. Orman yolundan
yurliyerek ulastigimiz tepenin ucunda, birka¢ basamak
tirmaniyorsunuz ve bir siire manzaranm, doganin
yuceligiyle bas basa kaliyorsunuz.
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Kéyden ve Zeus Altarr'ndan asagl, anayola indiginizde
sizi Adatepe Zeytinyag1 Miizesi karsiliyor. Kiictikkuyu'nun
tarihi sabunhanesinden doniistiiriilen fabrika-miizede bir
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“Yamag Ev”in dzellikle iki odasinin ve hamaminin taban
mozaigi ¢ok iyi korunmus. Zamaninin gérkemli yapilarindan
biri oldugu diisiiniiliiyor (altta).

Yamag Ev

o

FOTOGRAF: FIRDEVS SAYILAN

BOLGENIN DUNYADA
ALPLERDEN SONRA EN COK
OKSIJEN BARINDIRAN iKINCi
BOLGE OLARAK ANILMASINI,
SICAKTA SiFA GiBi GELEN

yandan zeytinyag1 tretimi devam ederken, diger yandan Adatepe Tag o s o s s
eski zeytinyagi presleri, zeytin toplama aletleri, tagima Mek;ep'FeI BU Z G I BI B E R RAK D E N I Z I N I,
ve saklama kaplar1 sergileniyor. 200Tden beri hizmet pandemiyle i

veren miizenin aligveris yapabileceginiz diikkam da var. I;Eilcit;zy: :tgﬁﬁgl;- INSAN I Cocu K EDEN .
Deniz molast i¢in Kii¢likkuyu'yu Assos’a baglayan sahil bu il kaldig1 yerden K A N YO N I_ A R I N I ’ B E R E K ET I_ I
yoluna inebilir; buradaki igletme ve kamping alanlarinda devam ediyor; o s e v ,

hem deniz keyfi yapip hem de yemek aras: verebilirsiniz. adatepetasmektep. YESI LI N I KAZ DAG LARI NA

com adresinden
etkinliklere dair
bilgi alabilirsiniz.

BORCLUYUZ.

Suyun i¢inde yiriimeye elverigli spor sandaletlerinizi
veya deniz ayakkabilarimz hazir edin, ciinkii Altioluk’ta
Kazdagy Milli Park smirlan i¢inde yer alan Sahindere
Kanyonu, kih kayaliklardan kah suyuni¢indeytiridiigiintiz
oyuncakl ve eglenceli bir parkur. 4 TL gibi cok makul bir
giris ticreti 6diiyorsunuz ve giriste, su kenarmda sizi piknik
masalar1 karsihyor. Herhangi bir isletme yok, sabahm
erken saatlerinde yiiriiyiise koyulmadan kahvalt: yapmak
keyifli olabilir. Ardindan suyun ve kayahklarm i¢inde
kecilik marifetiyle selalenin 6niindeki golete ulasm ve bir
kayaliga kendinizi kondurup tlkenin oksijen cadury’ diye
tarif edilen bolgesinde taslarm, suyun, agaclarin kokusuyla
temiz havay icinize ¢ekin.

Yemek icin canmz mangal cektiyse Altioluk-
Kiigiikkuyu arasinda daga dogru Narh Koyii girisini
goreceksiniz. Koyden yukar ilerleyin, kéyti gecip daga
dogru kivrilan yola sapin, Kisik Restaurant’a varacaksiniz.
igeriden kofte, pirzola, kanat ne isterseniz segiyorsunuz,
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:;.5; Adatepe koyil

atesi hazir mangalimz yanimza getiriliyor. Et yemeyenler
icin zeytinyaghh mezeler ve mangalda pisirilmeye hazir
mantarlar1 da tavsiye ederiz.

Altinoluk’tan Giire’'ye dogru giderken yonlendirme
tabelalarina rastlayacagimz Antandros, mozaikleriyle
iinlii, gecmisi M.O. 7-8. yiizy1la dayanan bir antik kent.
Kentteki kaz1 calismalarinda ortaya ¢ikan “Yamag Ev”,
taban mozaikleri ve freskolariyla dikkat ceken bir Roma
villasi.

Akcay hizasindan dag tarafina yoneldiginizde Kizilkegili
ve Zeytinli koylerinden; hemen yakindaki Giirenin
yukarisindaki Giire Kdyiinden ve Altinoluk beldesinden

Almaci Pazar’'nda
meraklilarin mest
edecek, “yemeni”
denilen, hakiki
deriden el yapimi
ayakkabilar

da gesitli renk

ve modellerde
bulabiliyorsunuz
(listte, sagda).

e = 1.3

orman yollarma saparak Kaz Daglarinin eteklerine
Varirsiniz.

Antik donem metinlerinde “bin pinar Ida” diye
tamimlanan Kaz Daglar, ti¢ farkh iklim tipine mensup
agac tiirlerini barindiriyor. Doruklarda nemli iklim tipine
ait goknar, biraz alt seviyelerinde Karadeniz iklimine ait
kayin ve mese; daglarm gliney yiizlerinde ise Akdeniz
iklimine mensup karacam, kizilgam, ¢mar ve eteklerde
maki yer aliyor. Deniz etkisinin akarsularla orman iclerine
tasinmasi, Kaz Daglari’m endemik tiirler agisindan zengin
kiliyor; 6rnegin Kazdag goknari. Diinyada baska hicbir
yerde bu goknar tiriine rastlanmiyor. Meshur Truva
atimin Kazdag1 goknarindan elde edilen ahsapla yapildig
rivayetler arasinda. Kazdag Milli Parki’'ndaki 800 civar

bitki say1sinin 32’si endemik.

Kazdag: Milli Parkini bir bilenle gezmek isterseniz,
Zeytinli Koyii'ndeki Kazdagi Tamitim Ofisine giderek
alan kilavuzu ayarlayabilir; bolgenin kiiltiirel dokusuna,
bitkiortiisiine, endemik tiirlere dair daha ayrintili bilgiler
edinebilirsiniz. Ara¢ ve yiriiylsle yapilan bu turlar,
Sarikaz Tiirbesinin de bulundugu daha yiiksek rakimlara
citkmak icin de tercih edilebilir. Parkin iginde ayrica
gecen y1l Sahindere Kanyonu tizerine Kazdag Cam Seyir
Teras1 kuruldu. Agaclarin iizerinden engin korfeze dogru
heyecan verici bir manzarasi var.

Kazdagi Milli Parki girisine ¢ok yakin olan Mehmetalan
Koyii, Zeytinli Koyiiniin biraz yukarsinda kahyor.
Ko6yden orman yoluna saptigimzda riizgarin, yapraklarin,
kuslarm, boceklerin sesleriyle bas basa kaliyorsunuz.
Vaktiniz darsa, popiiler ve kalabalik Hasanboguldu ve
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B GEZi

Siitiiven Selalesi

Siitiiven Selalelerinden vazgecip direksiyonu buraya
kirm. Genis zeytinlik alanlar, yamaclarda camlarla
cevreleniyor. Arabamzi  toprak yolun genisleyen
alanlarinda bir yere birakip orman icinde ilerleyen toprak
yolu ya da dere kenarindaki patikay: takip edin. Dere
kenarinda Endes Kamp, meshur Hizir Kampi, Akaleos
Kamping gibi suyun basinda, agaclari golgesinde giine
baglayabileceginiz giizel kamp alanlar var. Gliniibirlik
yuriiylis de oldukga doyurucu.

Kizilkecili Koyiniin  yukarisinda kalan — Siitiiven
Selalesi ve Hasanboguldu goéleti, Giire beldesindeki
Pmarbas1 rahathkla ulasabileceginiz ve yine Kazdag:
Milli Park: i¢inde yer alan goriilesi alanlar. Siitiiven
Selalesi'nde koyliilerin tezgahlarindan aliman meyvelerin
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Seytan Sofrasi

tadina doyum olmuyor. Sabah vakitlice gitmezseniz,
sezon kalabalig1 bunaltic gelebilir.

Edremit Korfezinden giineye, Akcaya 45-50 dakika
mesafedeki Ayvahka ulastigimzda, su ana kadar
siraladigimiz. destinasyonlardan bambagka bir cehreyle
kargillastyorsunuz.  Ayvalik, en basta mimarisiyle
herhangi bir sayfiye yeri ya da Ege Kasabasi’ imajindan
farkly; kiiciik kent dinamikleri, yerel tiretim pratikleri
ve kiiltiirel hareketleri olan, uzun zaman ayirmahk bir
ilce. Koylara, plajlara ge¢meden 6nce merkezden ara
sokaklara sapmamz, eskiyle simdinin i¢ ige gectigi

Kizilkegili Kéyii'niin
yukarisinda kalan
Siitiiven Selalesi ve
Hasanboguldu goleti,
Giire beldesindeki
Pinarbasi rahathkla
ulasabileceginiz ve
yine Kazdag Milli
Parki icinde yer alan
goriilesi alanlar
(iistte, en solda).

Giinbatimini
izleyebileceginiz
Seytan Sofrasi
(iistte, solda). Cunda
limandaki yiiksek
tavanl, cam vitrayh
Tag Kahve (iistte,
sagda).

.

Cifida adas), TagkKahve

havasimi solumanizi 6neririz. Miibadeleden 6nce yasamig
Rumlardan kalan tas evlerle, Sarimsaklr’dan gikan taslar
kullanilarak Anadolu’ya o6zgii ahsap catki teknigiyle
tamamlanmig yapilar, burada mimari bir sentez
olugturmus. Ulkenin en iyi korunmug Rum yerlesimi olan
Ayvalik sokaklarm, 6zellikle Macaron Mahallesi'ni, irili
ufakli diikkanlar, kafeleri 6zgiirce, yiriiyerek kesfedin.
Miibadele sonras: kiliseden camiiye doniistiiriilen Saatli
Camii ve Ayvalikin miizeye cevrilmis en eski kilisesi,
gorkemli i¢ mimariye sahip Taksiyarhis Amit Miizesini
gezdikten sonra Seytan Sofrasi veya Cennet Tepesinden
giinbatimini izleyin.

Girit mutfaginin izlerini tasiyan lezzetli mezeler ve
zeytinyagh yemekler icin istikdimet Cunda. Lal Girit

Macaron Mahallesi’'ndeki Mor Salkim, Macaron
Mubhallebicisi, Cafe Caramel; 13 Nisan Caddesi'nde kahve
ya da limonatayla soluklanilacak Seytanin Kahvesi;

leziz mezeler ve deniz iiriinleri icin Giimriik Caddesi'nde
Argos Ayvalik, giinii batirmak icin denizin hemen dibine
kurulmus Antik Depo yeme-icme dnerilerimizden birkaci.

Mutfagi, Vino Sarap Evi, Orman Coffee & Cocktail, Son
Vapur ve limandaki yiiksek tavanl, cam vitrayh giizelim
Tas Kahve oOnerebilecegimiz mekanlar arasinda. Yaz
aylari, ayrica hem Ayvalik hem Cunda’da ufak bir bahk
olan papalinanin zamani. Zeytinyagiyla tavada pisirilerek
servis ediliyor.

Kesifci ruhunuzun sizi diirtmesine izin verirseniz, adanin
arka tarafina dogru yol aldigimzda, Cunda'da tesislerce
isletilmeyen pek ¢ok koy oldugunu goriirsiiniiz. Tabiat
Parka (Ortung Koyu diye de gegiyor) iginde kayahiklarin
arasindan, cam kokular esliginde denize girmek miithis
bir keyif. Isletme olmadig icin kalabahk da degil. Ortunc
Koyu'nda isletme ararsamz, Ada Camping’'de giinliik plaj
ya da konaklama se¢eneklerini degerlendirebilirsiniz. Sig
ve durgun deniz sevenler Paterica Koyu'na yonelebilirler,
koyda isletmeler de var. Hemen hemen ayni ayardaki
diger secenek: Cataltepe Plaji. Bakir, isletmesiz ve sakin
mi sakin yer arayanlara da Cunda yerlisinin Onerisi,
adanin Maden Adasi’ma nazir koyu.

Ayvalik’ta daha kalabalik bir denizci - tatilei kitlesiyle
karsilagirsimiz, ama buna karsin plajlarn daha genis.
“Semsiye, sezlong bulabilir miyim?” derdinden azade
oldugunuz, uzun kumsaliyla meshur Sarimsaklh Plaji, s1g
ve dibi kum denizde yiizmek isteyenler icin ideal. Aym
sartlarda, ama daha sakin bir lokasyon olsun derseniz
Altinova Sahilimi deneyebilirsiniz. Ayvalik merkezine
yakin plaj aryorsaniz Badavat Plajinda yiizebilirsiniz.
Sig sular1 ve kalabalik plajlar1 sevmeyenler, Ayvalik ve
Cunda’dan kalkan tekne turlarina cikabilirler. |
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Kimine gore evin gecim derdi; kimine gore uzak durulmasi gerekenlerden biri.
Eve getirenin sani yiiriiyor, yemeyenin aklindan ¢ikmama gibi bir huyu var.
Herkesin nazarinda anlami baska, hacminden biiyiik manalar tasiyor. Binlerce
yil oncesinde piramitlerde karsimiza ¢ikan sirr1 eksi maya, bugtin sosyal
medyada begeni rekorlari kiriyor, Silikon Vadisi en eski tariflerin pesine diisiiyor.
Belki de yasadigimiz hayatin en degerli yatirimlarindan biri.

Yazi ZEYNEP YAYINOGLU

eredotun Tarihler adll eserini sGyle bir
hatirlayalim desek kuskusuz cogu insanin
aklma ikinci cildinde kaleme aldigi olay
gelmez. Ancak bu olay ekmegin tarihteki
yeriyle ilgili 6nemli bir kayittir. Yazilanlara
gore donemin firavunu I. Psamtik, dilin koékeniyle
ilgili bir deney yapmak ister. Firavun iki yeni dogmus
bebegi annelerinden alarak bir ¢obana teslim eder ve
¢obana cocuklar1 beslemesini ama onlarla higbir sekilde
tembihler.
gore, kimseyle konusmayan cocuklarin soyleyecegi ilk

konusmamasim Firavunun diisiincesine
kelimeler, insanhgm ortak dilini ortaya cikaracaktir.
Zamanla ¢ocuklar biiyiir. Coban bir giin onlarin, “Bekos”
diye bagirdigini duyar. Frig dilinde ekmek anlamina gelen
Bekosla ilgili kaleme alinan bu hikayeye gore insanhk
konusmaya ‘ekmek’ diyerek baslar.

Dilin kokeni deneyini Heredot'tan bagka dogrulayan
bir kaynak bulunmasa da tarihin babasi ekmegin insan
tizerindeki etkisine dair 6nemli bir kayit ge¢mis olur. Aym
kaynaklara gore Heredot, Antik Misir'da ekmegin bir
maag olarak kullanildigini, sosyal ve ekonomik statiintin
gostergesi oldugunu yazar. Yiizyillar 6ncesinden kalma
bu deger ashinda giderek artan bir ilgiyle karsilanir diinya
tizerinde. Antik Yunan’da ilk firmin yapimiyla daha da
cesitlenir, yayginlagir. Hipokrat ise ekmegi biskiividen
ve diger mayah gidalardan ayirarak kiiresel gastronomi
tarihinde yerini saglamlastirir.

34 istasvon

Tahil tarimi; hayvanlarin eveillestirilmesi, gocebelikten
yerlesik hayata gecis ve medeniyet yolunda biiyiik 6nem
tasir ekmek. Insamin ekmek yapmak ugruna giristigi
tarimla birlikte hayat1 degisir, iletisim kurar, bir arada
yasar, yazar, cizer. Kisacas1 uygarlik tarihi bir ekmegin
pesinde gelisir.

Orta Cag'da, insanlarm ekonomik statiileri ekmegin
icindeki ¢avdar miktariyla dlciiliirken baharat ticaretinin
artmasiyla igine eklenen baharatlarla ilgili olmaya
basladi. Bir ekmegin igine giren bir fiske baharat,
yapann zenginliginin tescili gibiydi. 18. yiizyilda ¢iftciler
yenilik¢i yontemlere kaydiginda ekmekler de suni
otlar, serbetciotu ve sebzelerle cesitlenmeye basladi.
17007lerde Afrikali koleler tarafindan iglenen seker
liks drtin  kategorisinde oldugundan tariflerde pek
gortinmiiyordu ancak bir sonraki yiizyilda is¢i sinifinin
can yoldasi oldu. Ucuzlayarak ekmekleri daha doyurucu,
daha tath bir forma sokarken artan ekonomik 6zgirligi
de simgeliyordu. Ancak o6l¢ii hep ayniydi. Statiiniin
gostergesi; ekmekti.

Malum, ekmek denince akla ilk gelenlerden biri de
Marie Antoinette. Tarihe kiistah ve duyarsiz imajiyla
kaydedilmesine neden olan “Ekmek bulamiyorlarsa
pasta yesinler” sozii ise ashinda hi¢ sarf edilmemis bile
olabilir. Kimilerine gore “Ekmek bulamiyorlarsa Brioche

Tarihin babasi
Heredot, Antik
Misir’da ekmegin

bir maas olarak
kullanildigini, sosyal
ve ekonomik statiiniin
gostergesi oldugunu
yazar. Antik Yunan'da
ilk firmin yapimiyla
daha da cesitlenir,
yayginlasir.
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EKMEK DENINCE AKLA
LK GELENLERDEN BIRi
FRANSA KRALICESi MARIE
ANTOINETTE. FRANSIZ iHTILAL
DONEMiNDE HALKI iCiN
“EKMEK BULAMIYORLARSA

TA YESINLER” DEDIGi iDDIA
EDILIYOR. KiMiLERINE GORE
“EKMEK BULAMIYORLARSA
BRIOCHE YESINLER”,

KiMILERINE GORE iSE “BRIOCHE
ViYEBILSINLER” SEKLINDE
YORUMLANIYOR.

yesinler”, kimilerine gore ise “Brioche yiyebilsinler”
seklinde yorumlanan bu s6ziin ¢kis noktast ise
devrimin baslangicina dayaniyor. 1789’da mali kriz
sebebiyle baslayan gida kithgi Fransa halkini canindan
bezdirmisti. Halk sonu devrime varacak bir dtke ve
hirsla dolup tasiyordu. Bastille'in diistisiinden ti¢ ay
kadar sonra tamamen ekmeksiz kalan halk, kadinlarin
onciiliigiinde saraya yiirimeye basladi. Kral, tahil tedarik
edecegine dair s6z verdi ama aradan gecen saatler icinde
bir gelisme olmaymca halk saray: iggal etti. O meshur
soziin de bu baskin esnasinda edildigi soylendi. Gercek
miydi, degistirilmis miydi, yoksa Antoinette giinah kecisi
miydi bilinmez ama Fransiz Devriminden sonra citkan
kararnamede burjuva smifi i¢in yapilan beyaz undan
ekmegin ve yoksullar i¢in kepekten hazirlanan ekmegin
artik yapilmayacagi, tim firmalarm aym ekmegi
iretecegi yazildi. Bugday ve cavdar karigmm bu yeni tip
ekmek, Fransizlarm bayraklarina islenen esitlik anlayigim
simgelerken aym zamanda insanhigin ortak meselesini de
hatirlatmis oldu.

Yiizyillardir insana enerji vermesi, giicli tutmasi1 ve
daha fazla calisma giicii yaratmasi igin ortaya ctknmns
bir besinden bahsediyoruz. Ancak bir yandan da kilo
problemlerinin sebebi sayip “Uzak durun” diyoruz. Oysa
bugiin beslenme programlarinda ilk kesilecek seylerden
biri olarak onerilen seyin ekmekle uzaktan yakindan ilgisi
yok. Cikis noktasindan sapmig olan olan beyaz ekmek,
ashnda Tkinci Diinya Savasi zamamnda daha fazla
tiretilebilmesi i¢in bir hayli deforme edilmis bir gida. Zira
filizlendirilmis arpa ve fermantasyon siirecinin kendisi
glitteni azaltip besinsel degerleri artirsa da bu dénemde
beyaz ekmegin yaratiminda bambaska bir gercekle
karsilasiyoruz. Filizlendirme ve fermantasyon siirecinin
hi¢ olmadigi modern ekmekler, sirf raf 6mrii daha uzun
ve daha yumusak olsun diye seker ve katki maddeleriyle
bagka bir forma sokuluyor. Bu da yedigimiz seyi gercek
ekmekten bambagka bir noktaya gotiiriiyor.

Ancak  tarih, bizleri  bircok  aydinlanmayla
karsilastirmay1 ¢ok iyi beceriyor. Pandemiyle birlikte
evlere kapanan insanlik, cografya fark etmeksizin ilk ve
en temel korkusuna geri donmiis oldu. Ne yiyecegiz, nasil
beslenecegiz? Maslow'un 1948’te olusturdugu ihtiyaclar
kurami yillar icinde bir¢ok arastirmact tarafindan
tizerinden gecilmis olsa da hiyerarsinin temelini olusturan
basamak hic degismez; fiziksel ihtiyaclar. Iste tam da bu
yiizden pandemiyle birlikte Instagram hesaplar firindan
yeni ¢ikmig ekmek fotograflariyla dolar tagar. Eksi maya
tarifleri elden ele dolasir, Silikon Vadisi borsasimin pesine
diiser, miizeler, kiitliphaneler yapilir ve hatta seyahat
ettiginizde mayanmzin bakimim yapacak bir meslek grubu
bile ortaya cikar. Sasirtict m1? Elbette hayir. Caglar boyu
insanligin ortak kaygis1 olan ekmek, diinya dondiiglince
sadece mutfaklarm degil, toplumlarin da yapi tagi olmaya
devam edecek.
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I YEME-iCME

BRIOCHE

Marie Antoinette’in basini yakan Brioche,
zenginlestirilmis bir hamurdan yapilan bir Fransiz
ekmegi. Sut ve yumurta kullanilan hamuru
sayesinde yumusak, disi parlak ve altin rengi, ici
stingerimsi olmali. Diger ekmek turlerinden daha
sari bir renge sahip olan Brioche, sicak servis
edilir ve genelde sabah kahvaltilarinda tuketilir.
Fransiz tarihinde ilk olarak 1404 yilinda kayitlara
gecmis olan bu ekmek, bizim damak tadimizla
pogacayi andirsa da kendine 6zgui lezzetiyle Fransiz
mutfaginin en tnlt oyuncularindan biridir.

Bagel, susamsiz simit mi, yoksa simit, susaml bagel midir
bilmecesini c6zmek icin éncelikle yaygin bir efsaneyi
hatirlamak gerekiyor.1683'te Viyana'daki Osmanli
kusatmasina karsi Polonya Krali lll. Sobieski'nin basarih
savunmasini kutlamak icin seferber olan halkin iginden bir
firinci énlere ¢ikar. Bu zaferi kutlamak ve kral yticeltmek

icin ona hediye olarak bir bagel hazirlar. Bu hediye, hizl ve
beklenmedik sekilde tnlenir.19. ylizyilda ise Avrupa’daki
Yahudi go¢menlerle New York'a ulasan bagel, iniinti ¢cok kisa
zamanda Avrupa sinirlari disina tasirir.
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CIABATTA

Ciabatta her ne kadar zamansiz bir formul gibi gériinse de aslinda
cok yakin bir tarihte kesfedilmis bir tarif. Daha 6nce ralli pilotlugu
yapan Arnaldo Cavallari, 50'li yaslarina yaklasirken firinciliga merak
salar. Kendine ait formulii olan Ciabatta'y 1982 yilinda italya'nin
Veneto bolgesindeki firininda ilk kez halkla bulusturur. Terlik anlamina
gelen Ciabatta cok sevilir ve kulaktan kulaga bir tine sahip olur. Ug

yil icerisinde Marks & Spencer araciliglyla ingiltere’ye acilan tarif,
hemen ardindan Amerika'daki sandvicgilerde de kendine yer bulur.
Bagete benzer delikli bir i¢ kisma ve kahverengi kabuga sahip olsa da
italya'nin Akdeniz ruhu zeytinyag katkisiyla kendini gosterir.

NAAN

Hindistan mutfaginda bircok yassi ekmek tarifi olsa da Naan,
kuskusuz aralarinda en popuileri. Yaklasik 2500 yil 6nce gelistirilen
bu ekmek, mayanin Misir'dan Hindistan'a gelmesinden sonra
yapilan bir deney sayesinde ortaya cikar. Bircok insan bu tarifin
Persler tarafindan gelistirildigine inansa da Hint sair Amir
Kushrau’nun notlarina gére bu mayasiz ekmek Delhi'de ortaya
cikmistir. 1500’lerde Babur dénemine ait gastronomi kayitlarinda
kralligin en sevdigi kahvalti Grtina oldugu yazilmis.

PAI BAO

Pai Bao, Hong Kong'lu firincilarin mmkuin olan
en yumusak ekmegi yapma hedefiyle ortaya
ctkmis bir tarif. Populerlesmesi ise Tayvanli
firinci ve yemek yazari Yvonne Chen ile olur.

Bu tath ekmegin en 6nemli sirri ise, hamur
hazirlanma asamasinda 6nce az miktarda sut,
un ve mayanin ocakta pisirildigi Tangzhong
yonteminde sakhdir.

PAO DE QUELJO

Portekizce'de peynirli ekmek anlamina gelen
Pao de queijo’'nun tarihi 1700’lere dayanir.

Ouro Preto yakinlarindaki madenlerde

calisan Brezilyal kélelerin manyok kdkunu
1slatip soyarak ondan ekmek yapmalariyla
ortaya ¢ikar. Ancak tahmin edilecegi tizere o
zamanlar icinde peynir yoktur. 19. ylizyil sonuna
gelindiginde sut ve peynir gibi daha fazla
icerikle hazirlanmaya baslanan tarif, Tapyoka
unu ile yapilan tabana sut ve peynirle hazirlanan
bir harg koyularak hazirlanir. Sokak saticilarinda
sicak sicak satilan bu ekmek halen Arjantin ve
Brezilya'da kahvaltilarin vazgecilmezi.

Malzemeler:
o 1 tatli kasigi aktif kuru maya

o 2 yemek kasigi seker

e 1/4 bardak oda sicakliginda su

e 4 subardagiun

o 1 cay kasigi soda

o 1 cay kasig1 kabartma tozu

o 3/4 bardak tam yagl stit

o 1/2 bardak tam yagli yogurt

o 3 yemek kasig kiyilmig sarimsak
o Tereyag

o Tuz

Yapilisi:

- Bir cam kasede maya, seker ve suyu
kanstirip ve 10 dakika bekletin. Bu
arada un, kabartma tozu ve sodayi
genis bir kaba alin.

- Maya karisimi, yogurt ve sttt birlikte
¢irpin ve kuru malzemelerle karistirin.
Hamur piriizstiz, yumusak bir top
olusturana kadar yaklasik 2 dakika
ellerinizle yogurun. Hamuru yaglanmig
bir kaseye koyun ve bir havluyla értiin.
iki katina cikana kadar oda sicakliginda
yaklasik 2 saat kadar bekletin.

- Hamuru kaseden ¢ikarin ve iyice
unlanmus bir ytizeye alin. Kisa bir stire
yogurun ve 12 esit parcaya boltin.
Bezeler halinde yuvarlayin.

- Dokme tavanizi yliksek isida
ayarladiginiz ocaga alin. Her bezenin
ortasina kiyilmis sarimsak ekleyerek
hamuru iyice bastirin. Eritilmis tereyag
ile fircalayin ve tavaya yerlestirin.
Hamur kabarana kadar yaklasik bir
dakika pisirin. Cevirin, tavayi kapatin ve
bir dakika daha pisirin. Tavadan cikarin
ve her iki tarafina tereyag siiriin ve
tuz serpin. Servis yapmaya hazir olana
kadar havluyla kapli bir kapta bekletin.

Malzemeler:

e 7 subardagiun

o 1 paket yas maya

o 3yemek kasigi zeytinyag
o 3 subardagi ilik su

o 2 tatl kasig tuz

o 2 tath kasigi toz seker

Yapihist:

- llik su, yas maya, tuz, seker ve
zeytinyagini bir karistirma kabina alip
karistirin. Karisima unu yavas yavas
ekleyerek tahta bir kasikla karistirin,
daha sonra yogurmaya baslayin.

- Hamur ele yapisan yumusak bir
hamur olana kadar yogurun ve 1 saat
mayalanmaya birakin.

- Mayalandiktan sonra ortaya dogru
katlayarak havasini alin. Hamuru tizerine
biraz un serptiginiz tezgahin tizerine
alin. Ortadan ikiye ayirip bezeler halinde
yuvarlayin.

- Bezeleri Gizerine un serptiginiz bir ylizeye
alin ve (izerine bir naylon poset gegirin.

- Hafif unladiginiz tezgahin tizerinde bir
merdane yardimiyla bezelerinizi agmaya
baslayin.

- Agtiginiz hamurlari bir mutfak értlisiiniin
tizerine alin tistlerini 6rtiin ve 20 dakika
kadar mayalanmaya birakin.

- Kabarmig hamurlari orta ateste
kizdirdiginiz bir tavanin tizerine alin ve
kenarlari hafifce kabarinca tersini cevirin.
Toplamda 4 kere cevirerek kizartin.
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SAGLIK

AN
R?

Her tarld belirsizligin hayatin bir parcasi
oldugu dzellikle su son donemlerde kaygi
bozukluklari da artmaya basladi. Kayginin
dogasini, kaygi bozuklugu cesitlerini ve

bu konuda yapabileceklerimizi Uzman
Psikolog Ceylan Nur Akgiin’le konustuk.

Roportaj BIRAY ANIL BiRER

Anksiyete, diger adiyla, kaygi bozuklugu nedir?

Aslinda 6nce bir duygu olarak kaygiyr anlamamiz lazim.
Kaygi, insanin duygu repertuarinda bulunan, sadece
insan oldugumuz icin bize ait olan bir duygudur. Ofke
veya sevgi gibi... Kaygiyl, iyl kaygi ve kot kaygi olarak
ikiye aymabiliriz. Iyi kaygi, insam ayakta tutan, onu
bugiine getiren bir duygu. Evrim psikologlart boyle
soyliiyor, ciinkii kaygi, disaridaki tehlikeli uyaricilara
kargi zihnin acik olma halidir. Ilk insanlar diisiinelim.
Teori su: Disaridan gelen tehlikelere, vahsi hayvanlara
kargt uyanik olmayanlar evrimsel siirecte elenip gitti,
sadece bu duyguyu yasayanlar kaldi. Simdiki giindelik
hayatimizda da kaygi bizi ayakta tutuyor. Ornegin
smav kaygisi. Hi¢ smav kaygisi tasimayan bir ¢ocuk
ders calismaz. Yani kaygr ashinda bizi hayatta tutmaya,
islevselligimizi stirdiirmeye yartyor.

Kaygi, ne zaman anksiyeteye doniisiiyor?

Anksiyete, kaygr duygusunun islevselligi bozacak hale
gelmesidir. Kaygi, kisinin giindelik hayatim1 belirleyen
bir duygu olarak ortaya ¢iktiginda anksiyete gozlemlenir.
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Kaygi bozukluklar genis bir spektrumda kendini gosterir:
obsesif kompulsif bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu,
travma sonrast stres bozuklugu, fobiler... Kaygmin
disaridan gelen tehlikelere karst bir teyakkuz hali
oldugunu diigliniirsek, asir1 énlem alma davramislar
anksiyeteye isaret eder. Mesela arabaniz var, farkli bir
kente gideceksiniz. Normal diizeyde kaygili bir insan
sunlara bakar: Benzinim var m1? Belki yagimm kontrol
eder. Belki lastiklere bakar. O kadar. Fakat asir1 6nlem
alma egilimi olan anksiyeteli kisi yolun cok tehlikeli
olacagini, mutlaka basma bir sey gelecegini varsayar.
Arabanin motorunu agar, sanayiye gotiiriir, bagtan
asag1 tetkik ettirir ve hatta yolculuktan vazgecer.
Aradaki ayrim budur. Kaygi bozuklugu, yani
anksiyete, sizi yapacagimiz seylerden alikoyar. Tanisi,
giindelik hayattaki belirtilerine bakilarak konur.

Kayg1 bozuklugu son déinemde mi ortaya ¢ikt1?

Insan var oldugundan beri endise, vesvese, kaygi hali
vardir. Giiniimiize daha yaygin olmasmin sebebi,
modern yasam sartlarmin  kiiltiirel 6gretisinin

tehlikelere daha fazla isaret etmesidir. Bunun en somut
ornegini cocuk yetistirme konusunda gorebiliriz. Eskiden
cocuklar sokaklarda ¢ok daha rahat oynarken su an
tibbi ve kiiltiirel s6ylemler, cocuklarm her an tehlikede
olduguna, disaridan istismara acitk olduguna isaret
ediyor. Diger yandan kentlesme, trafik gibi yapisal sartlar
da bu konudaki tehlike algisini1 artiriyor. O tehlike algist
kiiltiirel s6ylemle pekistirilince insanlar daha kaygihi
hale geliyor ve aldiklar1 énlemleri artirtyor. Kayginin bir
sebebi de yiiksek standartlardir, yani insanin kendine
potansiyelini sonuna kadar zorlayacagi hedefler koymasi.
Kafanizda “Bunu da halletmeliyim” seklinde hedeflerle
gezdiginizde onlar gerceklestirmek zorlastig: i¢in kaygi
artiyor. Kaygi cok bulagicr bir duygudur. ki kaygili insan
bir araya geldiginde birbirlerine bulagtirarak hayata
devam ederler.

Kendi klinik deneyimlerimden gordiigim kadariyla
insanlar son donemde en ¢ok kaygi sikayetiyle uzmana
bagvuruyor. Bunun temel sebebi 6ncelikle pandemi, simdi
de ekonomik sartlar. Kayginin en biiyiik sebeplerinden
biri belirsizliktir. Insan gelecekte basina ne gelecegini
bilmek, yarin da bugiin gibi yasayacagini tahayytil etmek
istiyor. i¢inde bulundugumuz zaman da cok belirsiz
bir zaman. Pandemi ve krizler cogumuz icin yarini
belirsiz hale getirdi. Belirsizlik arttikca da kayg: artiyor.
Dolayisiyla kaygi bozuklugu tamsi da artiyor.

Kaygi bozuklugunun belirtileri neler?

Kayg1 bozuklugunun hangi tiirii olduguna gore degisir.
Mesela kiside obsesif kompulsif bozukluk varsa bazi
davramglar tekrarlar. Diyelim ki bu Kiginin temizlik
obsesyonu var. Bu takintinin arka planinda bir seylerin
kendine bulasacagma dair kaygi vardir ve bunu 6nlemek
icin siirekli aymi bolgeyi veya takildigi alani temizler.
Mikrop bulagsmasimn diye evden disar1 ¢ikmaz ya da
stirekli evini temizler. Yaygin anksiyete bozuklugu daha
belirsiz bir kaygiy1 igerir. Kiside her an basina kotii bir
sey gelebilecegi duygusu vardir ve genelde onu bir i¢
sikintistyla tarif eder. Beklemediginiz bir anda kisi panik
atak yasayabilir: Hizh kalp atisi, kalp krizi geciriyor hissi
ve ardindan kendini hastanede bulmasi. Fobilerde ise
kayg1 belli bir nesne tizerinde yogunlasir ve korku haline
gelir. Ornegin kisi képekten korkuyorsa o kopek tehlikeli
olmasa bile onu gordiigii yerden uzaklagsma, hatta
fotografina bile bakamama seklinde gosterir kendini.
Benim 6nerim insanlarin bu belirtilere kitaplardan veya
internetten bakip “Bende su var” dememesi. Bu konuda
stipheleri varsa glindelik hayatlarimi ve duygularim
incelesinler. Kaygi duygusu kisinin biitiin giiniine
yayiliyorsa, yapacagl seyleri yapmasimi engelliyorsa,
disaridan fark ediliyorsa, giindelik hayatin rutinini
stirdiirmeyi bozacak durumdaysa bir uzmanla gériismeli.

Tams1 ve tedavisinden bahseder misiniz?
Kaygr bozukluklarmda c¢oklu nedensellik, yani hem
biyolojik hem de ¢evresel nedenler etkilidir. Yiizde 30

“HER TURLU KAYGININ VE
KORKUNUN TEK BIiR ACI RECETESI
VAR: KENDINi KAYGI DUYULAN
DURUMA MARUZ BIRAKMAK.
INSAN KORKTUGU O DENEYiMIN
iCINDEN GECEREK “BASIMA BiR
SEY GELECEK” VARSAYIMINI
CURUTEBILIR.”

— Uzman Psikolog Ceylan Nur Akgiin
]

gibi bir oranla, genetik gegisi en yiiksek bozukluklardan
biridir. Diger yandan &6grenme, psikolojik faktorler,
yapisal sartlar da etkilidir. Dolayisiyla biz kayg:
bozuklugu olan damsanlarimiza hem ila¢ tedavisi hem
de psikoterapi Oneririz. Kaygi bozuklugu, cogunlukla
psikoterapiye en iyi yamit veren bozukluklardan biridir
ve donemsel goriiliir. Bozuklugun derecesine, kisinin
bag etme becerisine, sosyal destegine, egitim seviyesine,
zekasina ve yasina gore onerilen tedavi degisecektir.

Kisisel olarak yogun kaygiyla nasil bas edebiliriz?

Her tirli kaygimin ve korkunun tek bir aci recetesi
var: Kendini kaygi duyulan duruma maruz birakmak.
Insan siirekli korktugu duruma maruz kalarak, yani
o deneyimin icinden bizatihi gecerek “Basima bir sey
gelecek” varsayimin ¢iiriitebilir. Kaygili insan diinyadaki
zorluklar1 devasa goriirken, kendini de kiiciiciik gorir.
“Disarida ¢ok zorluk var, ben bas edemeyecegim” algisi
kuvvetlidir. Bu Onyargimin ciiriimesi icin deneyimin
icinden gecmesi gerekir. Gergekten de gligsiizse o
repertuary, beceriyi, stratejiyi kazanmasi gerekir.
Deneyimle, stratejiyle bunu agsmasi lazim. Korkular ve
kaygilarn olan kisileri siirekli kendi konfor alanlarida
tutmamak gerekir. Ornegin kisi kopekten korkuyorsa,
kopegi olan arkadasi képegini saklamamali. Yani diinyay:
kaygili kisiye gore degil, kaygih kiginin diinyaya gore
organize olmasi, ona uyum saglamasi gerekiyor. O zaman
kayg1 da azaliyor. Mutlaka azahyor.

Kaygi bozukluklarnda sosyal destegin 6nemi nedir?
Biitiin psikolojik bozukluklarda sosyal destekten mahrum
olmak artirict etken. Biz insanlar sosyal varliklariz ve
birbirimizden sorumluyuz. O yiizden, digerinin deneyimi
obiirti icin de cesaret verici ya da destekleyici olabiliyor.
Birinin kaygih kisiye duygudas olmasi ve cesaret vermesi,
onun yaninda olmasi bagh basma iyi gelen bir durum.
Zira, kaygili insan yalniz oldugunda zihninde felaket bir
diinya kurabiliyor ve o diinyada yasayip gidiyor.
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BN KiTAP DUNYASI

FRKEKLER HALA

MARS’tan
KADINLAR DA

VENUS’ten mi?

Yazar ve terapist John Gray’in 25 L b

yil 6nce kadin erkek iliskilerinedair  JOH N G RAY

kaleme aldigi Erkekler Mars’tan M ARS

Kadinlar Veniis'ten adli kitabi

okunma rekorlari kirmisti. Yeni VE c weuica [
ke

kitabi Mars ve Veniis'iin Gtesinde e
ile Gray, 0 zamandan beri yasanan VEN US!f UN |

toplumsal donistimler 1siginda UTES | N D E
kendi iddialarini giincelliyor. e |

Yazi BIRAY ANIL BiRER

inyada, Erkekler Marstan Kadinlar Veniis'ten
kitabinin ismini duymamig ¢ok az insan
vardir. John Gray'in bu tartismali eseri 25 yil
once yayimladiginda epey yanki uyandirmus;
pek cok kadin ve erkek romantik iligkilerle
ilgili tavsiye almak i¢in bu kitaba bagvurmus ama eser
insanlar1 kaliplara hapsettigine dair bir o kadar da elestiri
almigti. 150°den fazla iilkede elli dilde yayimlanan kitap
hala insanlarin hayatlarini etkilemeye devam ediyor.

Ote yandan diinya, o zamandan beri onemli &lciide
degisti. John Gray'in, Tiirkgesi Destek Yaymnlarindan
Oykii Toros Irvana cevirisiyle yayimlanan yeni eseri Mars
ve Veniis'iin Otesinde, bu degisimin 1s1ginda kadin erkek
iligkilerine yeni bir gozle bakmay deniyor ve iligkilerinden
tatmin olmak isteyenlere tavsiyeler veriyor.

DEGISIMIN AYAK SESLERI

Ishayatininve 6zel yasamn artan temposu hem erkeklerin,
hem kadinlarn stres seviyelerini yiikseltti. Is hayatindaki
kadin sayisimn artmasi ve erkeklerin evde daha fazla
sorumluluk almalaryla iliski dinamikleri degisti.
Kadinm itaatkar ve erkege bagimh olmasmin; erkegin
de ailesini ge¢indirme yiikiinii tek bagma listlenmesinin
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BN KiTAP DUNYASI

“ERKEGIN, AILESININ SADECE
MADDI DEGIL, AYNI ZAMANDA
DUYGUSAL iHTIYACLARINI DA
KARSILAMAK KONUSUNDAKI
CABALARINDA BASARILI OLDUGUNU
BILMESiNi SAGLAYACAK OLUMLU
GERIBILDIRIME IHTIVACI VAR.”

beklendigi giinler geride kaldi. John Gray artik erkeklerin
de, kadinlarin da daha fazla giivenilirlik, daha yogun
samimiyet ve kendilerini ifade edebilmeye yonelik yeni bir
duygusal destege ihtiya¢ duyduklarim soyliiyor. “Gegmis
nesillerde erkekler, eslerinin hayatta kalma ve giivende
olmaya yonelik ihtiyaclarimi kargilayabilecek nitelikte
duygusal destek saglayabiliyorlardi. Ancak giintimiizde,
modern kadm ilgi, paylasim, agk, yakin iletisim ve esit
saygiyr igeren duygusal ihtiyaclarinin oldugu kadar,
giderek artan ozgiirliik ve kendini ifade etme ihtiyacinin
da karsilanacag yeni bir sevgi ifadesi gormek istiyor.”
John Gray, kitabinda bu yeni tiir destege “bireysel sevgi”
adin1 veriyor.

Gray, erkeklerin de yeni duygusal ihtiyaclarmin
oldugunu ifade ediyor. Kendilerini basarili hissetmek ve
kendini ifade etme ihtiyaclarimin yam sira esinin duygusal
ihtiyaclarimi karsilamak yoniindeki ¢abalarindan dolay
takdir gormek, bunlardan biri. Yazar, bu yeni ihtiyaglari
bir erkegin “kisisel bagaris1” icin gerekli olan seyler olarak
tanimhyor ve “Erkegin, ailesinin sadece maddi degil,
ayn1 zamanda duygusal ihtiyaclarin1 da karsilamak
konusundaki ¢abalarinda basarih oldugunu bilmesini
saglayacak olumlu geribildirime ihtiyaci var” diyor.

Bir iliskide hem erkegin, hem de kadinin kars: tarafin
degisimine bagh kalmadan 6ncelikle kendi mutlulugu i¢in
calismasi gerektigini sdyleyen Gray, kisilerin mutluluklar
icin daha fazla sorumluluk alarak iligkilerini daha iyiye
gotiirecek bireysel sevgi ve Kkigisel basar1 mesajlarim
iletebilecegi goriisiinde.

0zGUN KiSILIKLERIMiZ VE HORMONLAR

John Gray, makul ve ideal bir kadin erkek iligkisinin,
kendi 6zgiin kisiligimizin dogal gelisimini destekleyen
ve aciga ctkmasimm saglamayan bir potansiyel icerdigi
goriisinde. Gray'e gore geleneksel erkek ve kadin
rollerinden kurtuldugumuzda, daha 6nce baskiladigimiz
ya da sakladigimiz baz yonlerimiz aniden ortaya ¢ikar.
Giiniimiizde erkekler, geleneksel rollerini yerine getirmek
zorunda olduklarm disiinerek kisitlanmak yerine,
duygusallik ve sezgilerle hareket etme gibi daha cok
kadinlara atfedilen 6zelliklerini, kadinlar da daha basina
buyrukluk ve analitik diisiinme gibi ‘erkeksi’ yanlarim
aciga cikarabiliyor. Baskiladigimiz erkeksi ve kadims:
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muazzam bir enerji dogar. Ozgiin

kisiligimiz ise kendi i¢ dengemiz,

yani bu birbirini tamamlayan
ozelliklerin bir karnsimidir. Herkes NIt RAY PR
icin gecerli olabilecek mitkemmel
bir denge yoktur. Her erkek ve her
kadin, erkeksi ve kadins1 ozellikleri
arasinda kendine 6zgii bir dengeye
sahiptir. Ozgiin Kkisiligimizi azicik
bile olsa ifade edebildigimizde,
canlilik ve enerji hissimiz ile hayata
karsi tutkumuz Onemli derecede

artar.

Yazar, “erkeksi” ve “kadins1”
olarak adlandirlan  ozellikleri
kadin  ve erkeklerin farkh

hormonal ihtiyaclarina baghyor

ve diyor ki “Farkh davramslar,
farkli hormonlar salgilanmasina
neden oldugu icin, erkekler ve

kadinlar duygusal destek cesidiyle WHAT YOU FEEL fee S S i i 12 e

“Her erkek ve her
kadin, erkeksi ve
kadinsi ozellikleri
arasinda kendine 6zgii
bir dengeye sahiptir.
Ozgiin Kisiligimizi
azicik bile olsa ifade
edebildigimizde,
canhilik ve enerji
hissimiz ile hayata
karsi tutkumuz dnemli
derecede artar.”

ilgili farkli onceliklere sahiplerdir. Hormonal dengeyi
sagladigimzda, 6zgiin kisiliklerimizi ifade edebilmek i¢in
daha serbest oluruz.” Erkeksi ya da kadins: 6zelliklerimizi
nasil aciga vurdugumuzun belirlenmesinde toplumsal
sartlarmn ve ¢ocukluk tecriibelerinin biiyiik paym inkar
etmeyen John Gray, yine de bu 6zelliklerin yaradihg
kaynakl oldugu goriisiinde.

Yazar, hepimizin farkh “erkeklik
hormonu” olarak adlandirilan testosteron ve “kadinhk

seviyelerde

hormonu” olarak adlandirilan Gstrojen barmdirdiginin

JOHN GRAY

Amerikalr iliski gurusu,
konusmaci ve yazar John
Gray’in 1992'de piyasaya cikan
Erkekler Mars’tan, Kadinlar
Veniis’ten kitabi uzun yillar
cok satanlar listelerinde yer
aldi ve milyonlarca satti. Bu
tema onun sonraki kitaplarina
ve yaptigl konusmalara da
baz oldu.

altim  ¢iziyor: “Testosteronun Ostrojene (ve diger
kadinhk hormonlarma) oram, bir erkegin ruh halini,
enerji
stiresini, kas gelisimini ve fiziksel giicling, gidiilerini,
saghgini,

sevgi, esenlik ve baghligina dair hislerini dogrudan ve

hissettiklerini, duygularimn, seviyesini, tepki

diirtiillerini, dayamkhhgmi, mutlulugunu,
onemli Glciide etkiler. Ostrojenin testosterona oranmi da
bir kadmin ruh halini, hissettiklerini, duygularini, enerji
seviyesini, tepki siiresini, dayamklihgini, gidiilerini,
saghgm, dirtilerini, mutlulugunu, sevgi, esenlik ve
baglihgina dair hislerini dogrudan ve 6nemli oOlciide
etkiler.” Modern diinyada kadinlarm erkeksi yanlarmna,
erkeklerin de kadmnsi yanlarina fazlaca yaklastigi,
bunun da stresi artirdigini soyleyen yazar, kadinlarda
Ostrojeni, erkeklerde testosteronu yiikseltecek eylemlerde
bulunmanin bu stresi azaltabilecegini iddia ediyor.
Kisilerin, iligkilerinde birbirlerini mutlu etmeye cahisarak
bu hormon seviyelerini dengeleyebileceklerini soyliiyor.

CiFT BAGLANMASI

John Gray, arastirmacilarm “cift baglanmasi” olarak
adlandirdiklarn siirecin geleneksel rollerin geride kaldig:
iligkilerdeki anlamim su sozlerle acikliyor: “Ruh esli
iliskide, kadn, erkegin duygusal destegine daha fazla
bagmmli oldugundan, oksitosin ve Ostrojen seviyeleri
yikselir. Erkek, kadin dinleyerek ve sefkat gostererek,
ilgili, anlayish ve saygili bir tavir sergilerse, kadinn
kadmsi ana¢ yam giiven, takdir ve anlayis hisleriyle
erkegin ihtiyaclarmi  karsilar.” Kadmlarin  sadece
romantik iligkilerde degil, evcil hayvanlar, cocuklan
ve hayatlarindaki pek c¢ok kisiyle bu baglanmay
yasadigmin altimi cizen Gray, kadinlarin yapmaktan
zevk alacaklar1 aktivitelere hayatlarinda yer vererek bu
hormonlar1 artirabilecegini, boylece iligkilere bagimh
kalmayacagimi Dbelirtiyor. Kadinlara yeni bir beceri
edinmek i¢in zaman ayirmalarini, gercekten okumak
istedigi kitab1 okumalarim, giizel miizik dinleyip tek
basina dans etmelerini, duygu ve disiincelerini bir
giinliige yazmalarim tavsiye ediyor. “Erkek, kadinin cift
baglanmasi i¢in ihtiya¢ duydugu destegi ona sunarsa,
onun mutlulugunu artirdigi gercegi, testosteronunu
artirir ve stresini azaltir” diyen yazar, kisacasi, ciftlerin
birbirlerini mutlu ettiklerinde yasadiklar1 hormonal

degisimin streslerini azalttigim iddia ediyor.

HER SEY HORMONLARDAN iBARET Mi?

John Gray'inyeni kitabi, her ne kadarisimize yarayabilecek
baz tavsiyeler barindirsa da insanlarin sosyalliklerinin
sadece hormonlardan ibaret oldugu izlenimini veriyor.
Bir terapistten ziyade bir endokrinoloji uzmanmn
yazilarin andiran kitap, kisilerin farkhi arka planlar1 ve
sosyoekonomik durumlarim g6z ardi ederek indirgemeci
bir yaklasim sunmasiyla yararhhigi konusunda siipheye
diisiirtiyor. W
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yabancrolan jireticiler, elektrikli araclardan pay almak icin agresif

-~ 3 : geleneksel otomotiv davranmaya hazirlar. Apple, 6zellikle batarya teknolojisi ~ SATAN EI_EKTRiKI_i ARA; MARKASI

markalari, bu

[ % ve akilli telefonla senkronize olacak bircok ozelligiyle 1N
kapatmak
P! - aﬂ%‘,ngﬁzzﬂﬁn yine fark yaratacagim ac¢iklamisti. Su anda bir tretici OLMASININ YANI SI.RA gIN DEN
departmanlarmi  arayan Apple heniiz bir anlasmaya varamadi ¢iinkii  GELEN SAYISIZ YENI MARKA
. : giiclendirmek icin

yitksek adetli iiretim beklenen araclar icin geleneksel
calistyor.

Biiyiik bir doniisiim icerisinde olan otomotiv markalari, pandemi, ¢ip krizi ve
hammadde sikintilarinin yani sira ayni zamanda Apple, Huawei ve Google gibi
elektronik devleriyle miicadele ediyor.

lektrifikasyon ve dijitallesme hayatimizin  her
alanina hizla giriyor. Otomotiv sekt6riit bundan
derin bir sckilde etkilenirken goriiniise gore
ontimiizdeki donemde hicbir sey eskisi gibi
olmayacak. Ciinkii onlarca yildir iiretim yapan geleneksel
otomobil {ireticilerinin karsisinda artik yeni rakipler var.

Pandemiyle Dbirlikte degisimin  hizlanmasi  ve
tiiketim ahgkanhklarinin degismesi, yeni oyuncular
da sektore getirdi. Elektrifikasyonun 6nem kazanmasi,
hiikiimetlerin karbon salinimim azaltacak politikalar 6ne
stirmesi ve cevre bilincinin artmasi, elektrikli araglar bir
anda 6ne cikard.

Uzun yillardir, her ne kadar teknolojiyi takip etseler
de geleneksel hale gelen iiretim teknikleri, bir anda eski
goriinmeye basladi. Adim ilk defa duydugumuz start-
up sirketleri bir anda yeni elektrikli araglar ¢ikararak,
yillardir bildigimiz markalara meydan okuma cesaretini
ortaya koydular. Elektrikli araclar, icten yanmal motorlu
araclara gore farklh yapilar1 nedeniyle sektore girmek
isteyenler i¢in yeni bir firsat dogurdu.
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Hi¢ kusku yok ki ontimiizdeki doneme elektrikli
otomobillerin yam sira otonom teknolojiler, mikro
mobilite araclar damga vuracak. Otomotiv devleri
kendilerini artik otomobil tireticisi degil mobilite sirketi
olarak konumlandirmaya basladilar. Bu da sadece
bildigimiz tarzda araclar degil her tiirli mikro mobilite
aracini iretmeyi hedeflediklerini ortaya koyuyor.

Bu hizli degisime ayak uydurmak biiyiik bir yatirim ve
degisim gerektirirken, bu ise sifirdan baslayanlar daha
avantajh gibi goriintiyor. Otomobillerin birer tekerlekli
bilgisayara doniistigii glniimiizde yeni sirketler,
oyunu kendi bildikleri gibi oynuyorlar. Bu da teknoloji
sirketlerinin  6niimiizdeki dénemin kilit oyuncular
olacaginin habercisi ashnda. Daha 6nce sadece arag
ici sistemlerle yetinen markalar, artik teknolojik
yeteneklerini otomobil tireterek ortaya koyacaklar.

Tasarimlariyla ve sundugu teknolojilerle devrimei bir
marka olarak tamimlanan Apple’in iCar ismiyle otomobil
isine girecegini aciklamasi, tiim diinyada hem sagkinhk

iireticiler bu durumdan rahatsizhik duymaya basladilar.
Baz iireticiler rekabetin sektor i¢in iyi oldugunu diistinse
de 6ntimiizdeki donemde dengelerin degisecegine kesin
goziiyle bakihyor.

Otomotiv diinyasma giris yapmak isteyen teknoloji
sirketleri sadece Apple ile sinirh degil. Su anda yatirnm
yapmak isteyen ¢ok fazla sirket var. Bunlari en baginda
gelenler Apple'n en biiyiik tireticisi konumunda olan
Foxcon; Geely ve start-up arag lireticisi Byton ile anlagma
yaptr. Foxcon elektrikli bir SUV iiretmeyi planladigimni
belirtti.

Ayrica Sony de heniiz sadece bir prototip olsa da iki
elektrikli ara¢ modeli tanitt1 ve acik yollarda denemelere
bagladi. Cinli elektronik ticaret devi Alibaba, Cin’in en
biiyiik otomotiv sirketlerinden SAIC ve Zhangjiang ile is
birligi yaparak pazara girecek. Cinli arama motoru Baidu
da elektrikli ara¢ tiretimine isine giris yapiyor. Baidu
bundan birkag y1l 6nce otonom teknoloji sirketi kurarak
otomotiv isine giris yapmist1.

Son dénemin yiikselen y1ldiz1 olarak gosterilen Huawei
de otomobil isine girecegini agikladi. Kendi markasiyla
elektrikli otomobil iiretmesi beklenen Huawei, bunun
icin baz1 markalarla gériismelerini siirdiirtiyor.

Elektrikli araclarin, konvansiyonel araglara gore daha
farkhl teknolojiye sahip olmasi yeni firsatlar yaratirken,
ozellikleyazilim alanindateknolojidevleriuzmanliklarinm

DENGELERI DEGISTIREBILIR.

AYRICA BATARYA (IRETiMINiN DE
ON{IM{izDEKI DONEMDE BUYUK
YATIRIMLAR YAPAN CIN’E KAYMASI,
AVRUPA'NIN OTOMOTiVDEKi GUCUNU
KAYBETMESINE YOL ACABILIR.

avantajim kullaniyorlar. Yazilim konusuna yabanci olan
geleneksel otomotiv markalari, bu agig1 kapatmak adina
yazihm departmanlarim giiclendirmek icin ¢ahisiyor.

Yeni oyuncular ve yeni teknolojiler ile birlikte sektor
kabuk degistirirken Avrupamnin otomobil konusundaki
konumunu kaybedip kaybetmeyecegi de merak konusu
oldu. Amerikali Teslanin en ¢ok satan elektrikli arag
markasi olmasinin yani sira Cin’den gelen saysiz yeni
marka dengeleri degistirebilir. Ayrica batarya tiretiminin
de 6ntimiizdeki donemde biiytik yatirnmlar yapan Cin’e
kaymasi, Avrupa’'nin otomotivdeki giiciinii kaybetmesine
yol acabilir.

Oniimiizdeki dénemde otomotiv sektorii hic olmadig
kadar hareketli bir siire¢ yasayacak. Hi¢ duymadigimiz
veya evlerimizde elektronik {iriinlerine yer verdigimiz
markalarin araclarma binmek sasirtict  olmayabilir.
Ancak onlarca yildir tiretim yapan otomobil tireticilerinin
de kaslarini gostermeye bagladigini soyleyebiliriz. B
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16. DOSTLUK VE BARIS RALLiSI TAMAMLANDI

TUVTURK iin 11 yildir destekgisi oldugu Dogu-Bat1 Dostluk ve Baris Rallisi'nin 16'ncis1 gectigimiz mayis
aymda gerceklesti. Tiirkiye etabimn start térenine TUVTURK Genel Miidiirii Kemal Oren, Briiksel'deki
tamtim toplantisia ise TUVIURK Genel Miidiir Yardimeis:1 Melis Avalin katilda.

UVTURK'iin destekgisi oldugu 16nc1 Europa-Orient / Dogu-
Bati1 Dostluk ve Barig Rallisi gecen mayis ayinda gerceklesti.
Almanya’nin Tiibingen kentinden 7 Mayis’ta start alan ralliye
bu y1l 8 iilkeden 40 otomobil ve 80 yarigmaci katildi. Degeri 1.111
Euro’yu gecmeyen otomobillerin katildigi ralli, ara¢ ve trafik
giivenliginin 6nemine dikkat cekmenin yani sira Tiirkiyeyi ve
giizelliklerinin tanitimma da katki saghyor. Rallide takimlarin
giizergah boyunca otoyola ¢ikmalarina izin verilmiyor ve yarigmacilar
rota tizerinde belirlenen sosyal 6devleri yerine getirmeye calisiyorlar.

Rallinin Tiirkiye etabi 12 Maysta Istanbulda Sultanahmet
Meydani’'nda gerceklestirilen torenin ardindan basladi. Torene
Digisleri Bakan Yardimcisi ve AB Bagkan Biiylikel¢i Faruk Kaymakei,
Istanbul Valiligi Vali Yardimeis1 Niyazi Erten, TUVITURK Genel
Miidiirii Kemal Oren, Dogu-Bati Dostluk ve Baris Rallisi Dernegi
Bagkam Nadir Serin, Europa-Orient Rallye Dernegi Bagskani1 Wilfred
Gehr katild1.

Torende konusan TUVTURK Genel Miidiiri Kemal Oren,
“Araliksiz 11 yildir bu rallinin destekgisi olmaktan mutluluk
duyuyoruz. Amacimiz, ara¢c muayenesinin ve bakiminin énemini
anlatmanin yam sira ralliye katilan yarigmacilara iilkemizi ve
giizelliklerini tamitmak. Bu ralli bakimh olduklar takdirde eski
araglarn bile trafik giivenligine uygun olarak binlerce kilometre yol
yapabildigini gosteriyor” diye konustu.

“Trafik giivenligine dikkat cekiyor”

Dostluk ve Barig Rallisi'nin Belcika’nin baskenti Briiksel'de yapilan
tamtim toplantisnda konusan TUVTURK Genel Miidiir Yardimeisi
Melis Avalin ise ralliye bugiine kadar Avrupanin cesitli tilkelerinden
yiizlerce Kiginin katildigimi belirterek sozlerini soyle stirdiirdii:
“Devletimizin resmi kurumlarinin liderliginde katilimecilara giizel
iilkemizin, egsiz Kkiiltiirimiiziin ve misafirperver insanmmizin
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tanitimina katkida bulunmaktan mutluluk duyuyoruz. Dayaniklihgin
on plana ciktigl, diilnyanin en eglenceli otomobil yariglarindan biri.
Ralli bir yandan katilimeilara keyifli vakit gecirtirken bir yandan da
trafik giivenligine dikkat cekiyor. Katilan araclarin tamam 20 yas
tizerinde. Modelleri ve yaslari ne olursa olsun, bakimi ve muayenesi
tam olan araclarin, kusursuz bir sekilde kitalar gecebildigini ve
binlerce kilometre yapabildiklerini gorebiliyoruz. Bu da bize arac
muayenesinin ve bakimimin 6nemini bir kez daha gosteriyor.”

istanbul'dan sonra Kocaeli, Sakarya, Diizce, Bolu, Karabiik, Kastamonu, Cankiri, Corum,
Ankara, Kirikkale, Kirsehir, Aksaray, Nevsehir, Nigde, Gaziantep, Osmaniye, Adana, Mersin,
Antalya giizergahini izleyen ralli Tiirkiye giizergahinin ardindan israil ve Filistin'den
gecerek (rdiin'de son buldu.

12. iS ORTAKLARI TOPLANTISI YAPILDI

TUVTURK'tin geleneksellesen is Ortaklar Toplantisi’nin on
ikincisi, Turkiye'nin dort bir yanindan gelen is ortaklarinin
katihmiyla 2-5 Haziran tarihlerinde Macaristan’nin baskenti
Budapeste’'de gercgeklesti.

Ara¢ muayenesinde son dénemin degerlendirmesinin hem
genel anlamda hem de bolgeler 6zelinde yapildigi bulusmada
katilimcilar, gelecek donem planlari ve bu alandaki yatirimlar
hakkinda bilgi ve fikirlerini paylasti. Toplantinin ardindan
Budapeste ve gevresindeki tarihi ve dogal degerleri tanima
firsati buldular.

KOYUNCU NAKLIYE PAZARLAMA VE TICARET A.S.
2021 Y1l Rating 6dullerinde Birinci Grup birincisi olan TUVTURK is Ortagi Koyuncu
ve yine tiim gruplarda 6diil almaya hak kazanan 8 TUVTURK istasyonuna éddilleri
13-15 Haziran 2022 tarihleri arasinda verildi. is Ortagi ve istasyon nezdinde yapilan
torenlere TUVTURK Genel Mudirt Kemal Oren, Genel Mudir Yardimcisi M.Koray
Ozcan, isletme ve Is Gelistirme Mudurti Hasancan Yalamanoglu ve Bolge Mudirs
Namik Volkan Akdemir ile Koyuncu is Ortagi Ibrahim Koyuncu, Kerim Oflaz ve
Genel Mudur Osman Senkul katildi.

ANKARA ARAC MUAYENE ISTASYONLARI ISLETIM VE TICARET A.S.
2021 Yili Is Ortagi Degerlendirme odullerinde Birinci Grup ikincisi olan TOVTURK
Ankara is Ortagi'na odult 17 Mayis'ta verildi. is Ortag ve Istasyon nezdinde yapilan
torenlere TUVTURK Genel Miidiirii Kemal Oren, Genel Mudur Yardimcisi M.Koray
Ozcan, isletme ve Is Gelistirme Mudurti Hasancan Yalamanoglu ve Bolge Mudr
Gokhan Goliikcii ile Ankara Is Ortag Taner Ozdemir, Caner Ozdemir, Genel Mudur
Murat Uzun ve diger yoneticiler katildi.

2K TASIT MUAYENE ISTASYONLARI A.S.
2021 Yili is Ortag Degerlendirme odullerinde Birinci Grup tctinctsti olan 2K is
Ortagr'na 6duli 18 Mayis'ta takdim edildi. Is Ortagi ve istasyon nezdinde yapilan
térenlere TUVTURK Genel Mudura Kemal Oren, Genel Mudar Yardimcisi M.Koray
Ozcan, isletme ve Is Gelistirme Mudurti Hasancan Yalamanoglu ve Bolge Mudr
Gokhan Géliikeii ile 2K Is Ortagi Mahmut Yavuz, ibrahim Necdet Ozkul ve Genel
Direktor ilkin Kekeg katildi.

BOLU’'DA TRAFiK HAFTASI COSKUSU

TUVTURK Bolu Ara¢ Muayene istasyonu ekibi, Bolu Ulastirma Bolge
Mudurligi’nin davetiyle gectigimiz mayis ayinda kutlanan Trafik
Haftasi etkinligine katildi. Bolu Valisi Ahmet Umit, Bolu Cumhuriyet
Bassavcisi Ahmet Bektas, Bolu il Jandarma Komutani Haluk Saygili,
Bolu Il Emniyet Miidiirti Sadettin Aksoy da etkinlige katilim saglayanlar
arasindaydi. TUVTURK standinda Bolu Valisi Ahmet Umit'in arag
muayeneleri hakkindaki sorulari yanitlandi. Bolu Ulastirma Bélge Madurt
Doruk Erdem Oncebe, Bslge Mudiir Yardimcisi Veysel Karahan ve Sube
Mudiirtl Engin Yalginer de TUVTURK Bolu ekibine eslik etti.

PERSONELE FARKINDALIK EGITIMI
Emniyet kemeri trafikte hayat kurtanr. TUVTURK
Isparta Istasyonu ekibiyle gectigimiz haziran ayinda
emniyet kemeri kullanimiylailgili bir farkindalik galismasi
gerceklestirildi. Isparta Jandarma il Komutanhig Trafik
Sube Miidiirliigii ile ortak yapilan organizasyonla,
Emniyet Kemeri Simiilasyon araci ile sadece personeli
kapsayan bir farkindalik egitimi verildi.
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Giiven verir.
Deger katar.

Gelecek nesillere temiz
bir gevre birakmak igin

BIZ KUSURA BAKIYORUZ!

Eskiseh-ir Merkez istasyonut
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-

TUVTURK, “bir isi en iyi onu yapan bilir” anlayisiyla, calisanlarindan gelen
yaratici 6nerileri degerlendirip is streglerini iyilestirerek strekli gelisimi amagliyor.
Bu amag dogrultusunda, Bireysel Oneri Sistemi tizerinden 6nerilerini paylasarak
sureclerin iyilestiriimesine katki saglayan istasyon calisanlarinin énerileri
degerlendiriliyor. Fikirleriyle en cok katma deger saglayan 6neri sahiplerine de
ddulleri takdim ediliyor. Bireysel Oneri 6diil teslim térenleri gectigimiz haftalarda
Bartin Merkez, Eskisehir Merkez, Mardin Merkez, Adana Yiiregir ve Hakkari
Merkez istasyonlarinda gergeklestirildi.

TUVTURK, suirekli iyilestirme anlayisi cercevesinde ele aldigi yaratici calisan
fikirlerini degerlendirmeye devam edecek.

>
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TUVTURK AKADEMI’'DEN TRAFIK GUVENLIGI EGITIMI
Trafik gtivenligi kapsaminda, insan yasaminin korunmasina ve maddi kayiplarin azaltiimasina katki saglamak icin trafik kontrolleri yapan
jandarma personeline TUVTURK Akademi tarafindan 18-22 Nisan 2022 ve 13-17 Haziran 2022 tarihlerinde Genel Arag Muayene Esaslar

Egitimi verilerek karsilikli fikir alisverisinde bulunuldu. Egitim sonrasinda katilimcilara, isletmeler Yénetimi ve is Gelistirme Mudur

Hasancan Yalamanoglu, Bslge Mudiirleri Gékhan Géliikeii, Namik Volkan Akdemir ve ilgili TUVTURK calisanlarinin da katilimiyla
sertifikalari verildi.

TOVTURK Arag Muayene istasyonlari
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I UZMAN GOZUYLE

HAVALI FREN SISTEMi
TESTLERI - 1

Araclarda {ic tip fren sistemi kullanilmaktadir. Bunlardan birincisi daha cok binek ve hafif
ticari araclarda kullanilan hidrolik fren sistemleri, ikincisi agir vasitalarda kullanilan havali
fren sistemleri ve tictinciisti ise genellikle el freni tertibatlarinda kullanilan mekanik fren
sistemleridir. Bu fren sistemlerinden havali fren sisteminin muayene esnasindaki kontrol
noktalarini ve testlerin yapilisini TUVTURK Teknik Egitmeni Ridvan ilhan anlatti.

HAVALIFREN |
SISTEMI TESTLERI

. 1.Dort Yollu Emniyet Valfi Testi

© 2.Check Valf Testi

. 3. Sizdirmazlik Testi

© 4. Sani Kaplin Kopma Testi

. 5. Kirmizi Kaplin Kopma Testi

. 6.ALB (Mekanik ve Pnomatik)

: Testi olmak tizere 6 grupta

: toplanabilir.

' Muayenenin esnasinda ilave olarak bu havali fren sistemlerine sahip
araglarin testleri de yapilmaktadir. Bu sayida bu testlerin ilk tigti hakkinda
bilgi verecegiz.

DORT YOLLU EMNIYET VALFi TESTi

- Aracin fren sisteminin aktarma kisminin herhangi bir parcasindaki bir arizada,
gerekiyorsa, arizadan etkilenmeyen diger kisminin beslemesi, araci kalan

: ve/veya ikincil fren sistemi icin 6nceden belirlenmis bir etki derecesiyle

- durdurmayi garantileyecek sekilde devam etmelidir.

3 | Birinci devreyi besleyen hava
tankinda ve bilesenlerinde
ciddi bir kagak oldugunu
varsayalim. Bu duruma
onlem alinmadig takdirde
herhangi bir kagak oldugunda
bitin sistemin havasi
tahliye olacak ve araci
durduracak yeterlilikte
basing kalmayacaktir. Bu
olumsuzlugun yasanmamasi
:i¢cin herhangi bir devrede sorun oldugunda diger devrelerin bundan minimum
etkilenmesi igin devreler arasi bagimsizligi saglayan dértlii ventil ya da check

- valfler kullanilmistir. Bu sayede sistemde ciddi bir kacak oldugunda diger

© devreler sorunlu hatla baglantilarini sinirlandirmaktadir.

: Butuin araglarda dért yollu emniyet valfi olarak bilinen parga olmayabilir. Dort

© yollu valf dort adet valfin bir araya getirilmis halidir. Baska tretici valfleri

. sistemin farkli yerlerine dagitarak da ayni gorevi yaptirabilir. Esas olan devreler
©arasindaki bagimsizliktir.

: Dért yollu emniyet ventilinin amaci devreler arasindaki iliskiyi kurmak ve kacak
- gibi risk durumlarini engelleyerek aracin durabilmesini saglamaktir.

© Bu parca, basincli havayi sistemde bulunan dért yedek devreye dagitrr.

. Hava, dncelikli olarak servis freninin ilk ikisine (6n ve arka aks) devrelerine

© dagtr.

: Diger ikisine rémork freni devresi, el freni devresi ve ilave sistemlere (6rnegin

. slispansiyon sistemi) dagitir.

. Bununyaninda dért yollu emniyet valfinin gdrevi: isletim esnasinda herhangi
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bir fren devresinde hava kaybi olmasi
halinde s6z konusu fren devresini iptal
ederek bunun yerine halen isler olan
diger fren devrelerini igletmektir.

Cift devreli pnomatik fren sisteminde
devrelerin birinde hava kaybi varsa
bunun depo havasi tamamen bosalir.
Bu durumda frenleme mimkiin
degildir. En az bir devrenin aktif
kalmasini saglayacak valfler bittintine
4 yollu emniyet valfi denir.

1. D6rt Yollu Emniyet Valfi
Kontrolii

o Agir vasitaya ait hava tanklarinin
test uclarina manometreleri baglayin.
(Resim1)

o Tuim Hava Tanklarini motoru
calistirarak doldurun. (Resim 2)
*Herhangi bir hava tankinin havasin,
bosaltma supabindan bosaltin.
(Resim 3)

e Buislem sirasinda, diger

hava tanklarina bagli olan
manometrelerdeki hava basinglarinin
4 barin altina dismemesi
gerekmektedir. (Resim 4)

e Motoru ¢alistirin, sistemin énce
arizali olmayan (4 barin altina
diismemis olan) diger hava tanklarini
emniyetli sekilde doldurdugunu,
daha sonra havasi bosaltilan hava
tankini diger tanklarin seviyesine
kadar doldurdugunu, son olarak tiim
tanklarin ayni anda sistem basincina
kadar birlikte doldugunu gozlemleyin.
o Once arizali olmayan (4 barin altina
diismemis olan) diger hava tanklari
emniyetli sekilde dolmali, sonra
havasi bosaltilan hava tankini diger
tanklarin seviyesine kadar doldurdugu
gorilmeli. Son olarak tiim tanklarin
ayni anda sistem basincina kadar
birlikte doldugunu gorin.

o Ayni testi diger hava tanklari icin de
yaparak, dort yollu emniyet valfinin
tim devreler igin ¢alisip ¢alismadigini
kontrol edin.

Tanklarin doldurma zamani kontrolii
Aracin hava tanklarinin doldurulmasi sirasinda tanklarin dolma stiresi
gozlemlenmelidir.

2. Check Valf Testi: El Freni tankini bosalttiktan
sonra el fren kolunu (Resim 5) cekerek kombilerde
tek atimlik havanin olup olmadigi kontrol edilir. Eger
tek atimlik hava varsa check valf vardir (Resim 6) ve
calisiyordur. Ancak tek atimlik hava yok ise check
valf yoktur veya arizalidir.

En elverigsiz konumdaki enerji depolama tertibat icin (hava tanklarr
emniyet sinirinda, tamamen bos degilken) doldurma stiresi su degerleri:
gecmemelidir: ]
Romork ya da yari romork baglama yetkisi olmayan araglarda 3 dk,
Rémork ya da yari rémork baglama yetkisi olan araglarda 6 dk.

Hava tanklari tamamen bos iken dolduruldugunda; :
En elverigsiz konumdaki enerji depolama tertibati icin doldurma siiresi :
su degerleri gecmemelidir: ]
Rémork ya da yari rémork baglama yetkisi olmayan araglarda 6 dk,
Rémork ya da yari rémork baglama yetkisi olan araclarda 9 dk.

3. Sizdirmazlik Testi: Motor calistirilarak regiilatér kapatma basincina (sistem basincina) ulasana
kadar hava tanklari doldurulur. (Resim 2)

On aks fren silindiri test ucuna ve hava tanki test ucuna birer manometre baglanir. (Resim 7-8)

Fren pedali kilitleme aparatini; 6n aks fren silindirine baglanan manometreye sistem basincinin yarisi
kadar bar basing gelecek sekilde sabitleyin. (Resim 9-10)

1 dakika basincin tim sisteme esit dagiimasi ve genlesmelerin bitmesi igin bekleyin.

1 dakika bekleme siiresi sonunda;

On aks hava tankina baglanan manometrede okunan degeri not edin. (Resim 10’da sagdaki)

3 dakika daha bekledikten sonra tekrar hava tankina bagli olan manometredeki degeri okuyarak, 1 dakika
bekleme stiresi sonrasinda not alinan deger ile karsilastirin. (Resim 10’da sagdaki)

Karsilastirilan basing degerleri arasindaki fark; en fazla aracin isletme fren basing degerinin (sistem
basincinin) yiizde 5'i kadar olmalidir.

Cekici arag ve romorkun birlikte muayene edildigi durumlarda sizdirmazlik testi her iki arag icin gekiciye
yapilan tek baglanti ile ayni anda yapilir. Sistem basincinin ytizde 5'inden fazla bir basing kaybi olmasi
durumunda rémork baglanti kaplinleri rémorktan ayrilarak sadece ¢ekici aracin sizdirmazlik testi tekrar
yapilmalidir. Boylece hangi aracin sizdirmazligi saglamadigi tespit edilmelidir. (Resim 11)

Ornek (Resim 11): Cekici arag ve romorkun
6 bar birlikte muayene edildigi veya sadece
PR ) rémorkun muayene edildigi durumlarda
c'h'm + Yan Romork sizdirmazlik testi her iki arag igin gekiciye
Beraber test yapilir yapilan tek baglanti ile ayni anda yapilir.
8 bar sistem basingli bir aracta test
sonunda basing kaybinin en fazla (sistem
basincinin ytizde 5'i olan) 0,4 bar olmasi

8 bar

gerekir.
Kupi_"hr 1 dk sonunda 7,6 bar
bﬂgll 3 dk sonunda 7 bar

Sistem basincinin yiizde 5'inden fazla
bir basing kaybi olmasi durumunda
réomork baglanti kaplinleri rémorktan

r *| aynlarak sadece gekici aracin sizdirmazlik

h testi yapilmalidir. Béylece hangi aracin

L_—. Sadece Gekici test yapilir sizdirmazlig saglamadigi tespit edilmelidir.
1dk sonunda 7,8 bar
3 dk sonunda 7,6 bar
Gekicinin tek olarak yapilan sizdirmazlik testinde gortilen basing kaybi ile ilk testte
(romork + gekicinin birlikte yapilan sizdirmazlik testinde) gorilen basing kaybi
arasindaki fark rémorkun sistem basincinin yiizde 5'inden fazla ise rémork
sizdirmazlik testi uygun degildir.
6 bar sistem basingli bir roémorkun test sonunda basing kaybinin en fazla (sistem
basincinin ytizde 5'i olan) 0,3 bar olmasi gerekir.
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I SOSYAL MEDYA "

) Netflix’ten abonelerini WHATSAPP’TA BUYUK YENILIK

artirmak icin

YENIi YOLLAR

2021 yilinda ciddi bir kullanici kaybi yasayan Netflix, iceriklerinde ve
ozelliklerinde degisiklikler yapmaya calisirken bir yandan da daha fazla
kullaniciyr nasil elinde tutabileceginin yollarini ariyor gibi gortintyor.
Cogu Netflix kullanicisi sifresini yakin gevresiyle paylasiyor, boylelikle
birden fazla kisi bu hizmetten faydalanabiliyor. Son ¢ikan verilere gore

T ¢ sifresini paylasanlarin sayisi 100 milyondan fazla! Sirketin gelir kaybi

wz tter, yagsamasina neden olan bu duruma el atmaya karar veren Netflix, ayni
S I = ev disinda kullanilan hesaplari tespit ederek birden fazla girise izin

CEMBER OZELLIGINI vermeyecegi yeni dzelligini test ettigini duyurdu.

Su anda baz (lkelerde test asamasinda olan bu 6zelligin en kisa

[
denlyOT zamanda tum Ulkelerde aktif olacagi ve 2022 yili bitmeden sifre

paylasan tim hesaplarin tespit edilecegi belirtildi. Sifre paylasmaya

Aym1 WhatsApp hesabini birden fazla mobil cihazda kullanmak

cok yakinda miimkiin olacak.

Facebook, Instagram ve WhatsApp gibi sosyal ag uygulamalarini biinyesinde barindiran teknoloji devi Meta,
kullanig bir dzelligi daha hayata gecirmeye hazirlaniyor. Gegen yil yapilan giincellemeyle uygulamaya getirilen
coklu cihaz destegi sayesinde WhatsApp hesabi, telefondan bagimsiz olacak sekilde bilgisayarlarda da
kullanilabilir hale geldi; bu sistem ayni hesabin iki farkli mobil cihazda kullaniimasina hentiz izin vermiyor. Neyse

ki bu piirtizti ortadan kaldirmak igin yapilan ¢alismalarin sonuna gelindi.
Test stirecinde olan 6zellik hayata gecirildiginde, WhatsApp uygulamasinin indirilmis oldugu cihazdaki QR kod @
taranacak ve yeni bir cihaz daha eklenmesine imkan verecek. Boylece ayni WhatsApp hesabi iki farkli telefonda
(birincil ve ikincil cihaz) kullanilabilecek. WhatsApp, eklediginiz cihazda WhatsApp mesajlarina erisme konusunda

da sizi bilgilendirecek.
Simdiye kadar yayinlanan test ekranlarinin tiimti uygulamanin Android versiyonlarinda yer aliyor. Ozelligin iOS cihazlarda \
ne zaman yayinlanacagi ise heniiz bilinmiyor.

WhatsApp'in aciklamasina gore coklu cihaz sistemi asagidaki maddeleri desteklemeyecek:
o Birincil cihazin iPhone olmasi durumunda, bagli cihazlardaki sohbetleri temizleme veya silme
o Telefonlarinda WhatsApp'in cok eski bir stirtim(i yiikli olan kisilere mesaj génderme veya bu kisileri arama

Diinyanin en popiiler sosyal medya platformlarindan Twitter, devam etmek isteyen kullanicilardan ise ekstra iicret talep edilecek ve e Bagli cihazlarda mevcut konumu goruntiileme

Cember yani Giivenilir Arkadaslar 6zelligini test etmeye bu ticret karsiliginda sinirli sayida kisi ile hesabi ortak kullanma ozelligi o Bagli cihazlarda toplu mesaj listeleri olusturma ve toplu mesaj listelerini gérintileme

bagladi. Bu 6zellik, Instagram’da kullanilan ‘Yakin Arkadaglar’ kullanilmaya devam edilebilecek. Bu yeni ozellik ile kullanicilari arasina o WhatsApp Web'de baglantilarin dnizlemesini gésteren mesajlar gdnderme

ozelligine benzerligiyle dikkat cekiyor. Twitter Cember kullanima 200 milyondan fazla yeni hesap eklenecegini ongoren Netflix, sosyal - ipek Gerislioglu, Sosyal Medya Uzman, Pixelplus

sunuldugunda, paylagilan tweetler yalmzca kisilerin belirledigi medyadan gelen tepkilere bakilirsa sevenlerini iizmiig gorintiyor.
‘givenilir arkadaslar’tarafindan goriintiilenebilecek.

TechCrunch tarafindan servis edilen ve oldukea basit bir
mantiga sahip olan 6zelligin tek temel iglevi, tweetleri gorecek
kullanicilarin kisitlanmasini saglamis olmak. Bu sayede kullameilar,

— Seda Aydin, Sosyal Medya Uzmani, Pixelplus

attiklar tweetleri yalnizea o konuyla ilgilenen kisilerin gérmesini
saglayabilecekler. Ayrica tipki Instagram’daki gibi 6zel hayatinizla
ilgili oldugunu diistindiigiiniiz bir paylagim yapacaksaniz, bu
paylagimi yalnizca yakin arkadaglariniz tarafindan okunabilecek

Tikqugulqr icin INSTAGRAM’DA
YENI GELIR SERIDI

sekilde ayarlama sansiniz olacak. Kullanim tercihi tamamen
kullanicilara birakilmig durumda... | \/ I ODE LI KAYBO LUYO R
Twitter'm simdilik kiiciik bir kullamer kitlesiyle test ettigi Cember - Instagram, kullancdarinan
ozelliginin ne zaman kararh siirtime gelecegi heniiz belli degil. Bugune kadar temelde canh yaylnlar ve platformda gegirdikleri zamanin
Ayrica bu 6zelligin yalnizca mobil uygulama i¢in mi sunulacag, i(;erik Olu§tu1'ucu Fonu ile para kazanan yl:izde 20.’si‘nden fazlafznz
yoksa platformun masaiistii stiriimiinde de kullanilabilir sekilde mi TikTokeul tik rekl larla d videolar zg:z.n har’cadzg;m'z. .
uygulamaya konulacagi konusu da simdilik bilinmiyor. Tklokeular artik rekiam 2.11' ada ag.:zk-ladz. _leTOk un buy imesiyle
— ipek Gerislioglu, Sosyal Medya Uzmani, Pixelplus platformdan para kazanabilecek. ZZ:ZZI;Z‘ZZZZ ';:;1; ll‘;?::la ki
GUnumiiziin en popiiler sosyal medya platformlarlndan biri olan TikTok, destegini devam ettiriyor. Test
........................................................................................................................................................................................................ dlkkate deger b”— gunce”emeye gldlyor |§er|k Uretic”el’i |Q|n ge"r mode“ni edilen yeni arayiiz degi§ikliginde
o« o : yenileyen platform, YouTube benzeri bir uygulama baslatacagini duyurdu. videolar ana sayfada tam ekran
YouTube MllSlC e gegmek artlk daha kolay! Buna gore, artik icerik treticileri videolarindan para kazanabilecek. haline geliyor.
i TikTok Pulse isimli bu program, su an TikTok'taki tim videolarin en iyi yiizde 4'tinde reklam TechCrunchin haberine
YouTube'un 2015 yilinda kullanima actigi fakat diinya genelinde 2019'da kullanima baslanan YouTube Music uygulamasi yeni : yayinlanmasini sagliyor. 100 bin ve iizeri takipci sayisina sahip olan icerik reticileri, videolari gore, Instagram heniiz test
giincellemelerle tekrar giindeme yerlesiyor. ilk ¢iktigi giinlerde ses kalitesi ve igerik yogunlugu bakimindan fazlasiyla konusulan reklam aldig) takdirde reklam gelirinden pay alabilecek. asamasindalki yeni arayiiz ve
uygulama, kullanici sayisini artirma konusunda hala kararli gériniiyor. Son yaptigi giincellemelerle rakibi Spotify'da bulunmayan : ‘hikayeler’in kaybolmaswyla ilgili
6zelliklerden olan ‘miizik indirme’ secenegiyle 6ne ¢ikmisti, simdi ise YouTube uygulamasindan YouTube Music uygulamasina gecisi GELIRIN YARISI iQERiK URETICILERINE bir aciklama yapmadr. Kararh
_ kolaylagtird. o o _ ) o The Verge'de yer alan habere gore, TikTok'un Kuzey Amerika Kiiresel is Cziimlerinden Sorumlu stiriime tam olarak gegildigi
Yeni gelen 6zellikle YouTube'da izledigimiz ve ses bigimini destekleyen videolarin sag tst késesinde kiiclik kirmizi bir oynatma simgesi gorecegiz. Genel Midiirti Sandie Hawkins, reklamlardan elde edilen gelirin ytizde 50sinin icerik treticileriyle takdirde ‘hikayeler’ seridine
Bu oynatma simgesine tikladigimizda dogrudan YouTube Music uygulamasina gegebilecek, ses formatinda dinlemeye devam edebilecegiz. Sadece paylasilacagini belirtiyor. Hawkins, TikTok Pulse’un ne zaman yayinlanacag, haliyle ne zaman para ekran yukar kayduirdiktan
miizik igerikli bir uygulama oldugundan dolayi aradaki ses farkinin hemen dikkat ¢ektigi uygulamada, eklenen bu yeni 6zellikle Google'in asil amaci; kazanilmaya baslanacagiyla ilgili ise sonbahan isaret ediyor. Hawkins'e gore, ABD'de haziran sonra ulasilacagh tahmin
ozellikle YouTube Music uygulamasindan hentiz haberi olmayan kullanicilara ulasmak. ayinda piyasaya sirtilecek olan uygulama, sonbaharda diger pazarlarda da kullanilacak. ediliyor.
YouTube Music uygulamasinin su anda diinya genelinde 50 milyondan fazla abonesi var. Rakibi Spotify ise 170 milyondan fazla kullaniciya sahip. _ Nazdan Biisra Oto. Sosyal Medva U pixelol — Nazdan Biisra Oto,
YouTube'un aradaki blyiik farki kapatmak icin yapacaklarini merakla izlemeye devam ediyoruz. #fa 010, Sosyal Medya Uzmahi, FIelpis Sosyal Medya Uzmani, Pixelplus
- Seda Aydin, Sosyal Medya Uzmani, Pixelplus

Sosyal medya sayfalar: pl }:e I pl us tarafindan hazirlanmagtar.
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Dalis aktivitelerinizi unutulmaz kilacak aksiyon
kamerasi ve akilli saatten, miiziginizi her yere

y tasimanizi saglayacak kablosuz hoparlér ve
VE EG L E N CE KATI N kulakliklara tatil valizinize mutlaka eklemek
isteyeceginiz cihazlari bir araya getirdik.

MUKEMMEL SU ALTI CEKIMLERI
Go Pro Hero 10

Aksiyon kameralari, dalmay sevenler icin su altinda
yapilacak ¢ekimleri eglenceli hale getiriyor. GoPro
Hero 10 su alt1 cekimleri i¢in en yeni secenek olarak
kargimiza c¢ikarken, 5.3K ¢oziintirliikle 60 fps video
kayit edebiliyor. 10 metreye kadar su altinda 6zel

bir kihifa gerek olmadan kullanilabilen GoPro Hero
10’un 6n yiiziinde de ekrani bulundugu icin kendinizi
cekerken kadraj sorununuz olmuyor.

MUZiK HER YERDE
FBL Charge Essential

Bluetooth hoparlérler akilli telefon, tablet ya da diz tsti
bilgisayariniz ile uyumlu olarak calisarak bulundugunuz
yerde kaliteli bir ses deneyimi yasamanizi sagliyor. JBL
Charge Essential, 20 saate kadar calma siresi ve IPX7
standartlarinda suya ve darbelere dayanikli olusuyla 6ne
clkiyor. Uzerinde 2 adet 50 mm boyutunda hoparlsr bulunan
cihazin 20W ¢ikis giict var.

Anker SoundCore Flare I1

RGB isiklandirmali tasarimiyla Anker SoundCore Flare |,
ozel bass destegine sahip. Uzerinde bulunan 5200 mAh
kapasitesindeki pili ile 12 saate varan bir kullanim deneyimi
sunuyor. Bu hoparlértin de ses cikis gticti 20W ve IPX7
standartlarinda suya ve toza dayanikl.

AKILLI SAAT ==

Huawei Watch GT 8 Pro

Tatilde ciddi anlamda spor ya da dalis yapanlar
icin akilli saatler vazgecilmez birer seyahat
arkadasl. Huawei'nin en yeni akilli saati Watch
GT 3 Pro, su alti fonksiyonuyla yapacaginiz
dalis aktivitelerini kayit altina aliyor. 30
metreye kadar su altinda kullanilabilen saat,
konum bilgisi, dalis stiresi ve dalis derinligi gibi
bilgileri kaydedehbiliyor. 100'den fazla egzersizi
takip etmenizi de saglayan saatin 43 ve 43
mm olmak tizere iki farkli boyu bulunuyor.

OLMAZSA OLMAZLAR —

Sarj adaptorii

Tatilde de teknolojik cihazlarinizdan vazgegemiyorsaniz
sarj adaptorleri seyahate cikarken mutlaka yaniniza
almaniz gereken bir yardimci aksesuar olarak 6ne
cikiyor. Hatta ytiksek watt degerine sahip modellerden

MOBIL CIHAZDAN OYNAYACAGINIZ OYUNLAR

Tatilde de oyun tutkunuzdan vazge¢cmek istemiyorsaniz mobil cihazlardan oynayabileceginiz 6nerilerimize goz atin.

bir ¢ikis glictine sahip olan bu adaptériin uyumlu bilgisayarlari da (mesela

MacBook) sarj edebildigini belirtelim. Elbette bu USB Tip C Gzerinden yapilan

birini  secerseniz  uyumlu bilgisayarlart da bu '
adaptorle sarj edebilirsiniz. Mcdodo’nun GAN 100 Watt
i F] adaptorinin tzerinde ikisi USB Tip C bir tanesi USB Tip A
i _' ) (standart USB girisi) olmak tizere 3 farkli yuva var. Yani 3 farkli
. ST cihazi ayni anda sarj edebiliyorsunuz. 100 Watt gibi ytiksek

ENivivoL \§
ARKADASI
KULAKLIKLAR

Bluetooth teknolojisinin gelismesiyle, kulakliklar True

Wireless Stereo (TWS) faktorii sayesinde ¢ok kiiciik
boyutta ve kablosuz bir tasarima evrildiler. TWS
kulaklik secerken giiriiltii engelleme 6zelligi olanlar1

tercih edebilirsiniz. Bu kulakliklarda genellikle seffaflik
modu da bulunuyor. Bu sayede istediginiz anda giiriiltii

engelleme 6zelligini devre dis1 birakabiliyorsunuz.
Tercihiniz kulak tistii kulaklik ise aktif guiriilti
engelleme 6zelligi olanlarin fiyat: etkileyen 6nemli

bir unsur oldugunu unutmaym. Kulakliklarda Apple,

Sony ve Philips’in yan sira Jabra, JBL, Sennheiser
gibi markalarin modelleri sizi hayal kirikligina
ugratmayacaktir.
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sarji her bilgisayar desteklemiyor. Satin almadan 6nce kullandiginiz bilgisayarin
bu 6zelliginin olup olmadigini kontrol etmeyi unutmayin.

Tasinabilir sarj cthaz :
Seyahate ¢ikarken yaninizda bulundurmaniz gereken aksesuarlardan bir digeri
de powerbank olarak bilinen taginabilir sarj cihazi. 5000, 10.000 mAh gibi farkl
kapasite seceneklerine sahip birgok powerbank modelini piyasada bulabilirsiniz.
Powerbank alirken birden fazla ¢ikisa sahip olan modelleri tercih etmeniz yararli
olur. Baseus, Energizer, Xiaomi ve Philips gibi markalarin isinizi fazlasiyla
gorebilecek modelleri bulunuyor.

PUBG Mobile

Kendi kategorisinin en poptilerlerinden olan PUBG
mobile oyununu diinya ¢capinda milyonlarca kisi
oynuyor. 100 kisinin ugaktan bir adaya diisttgu
oyunda miicadele ederek hayatta kalmaya galiglyor
ve birinci bitirmeye calisiyorsunuz.

Subway Surfers

Eski ve poptiler bir oyun olan Subway Surfers'da
cllgin bir genci tren istasyonlarinda pesinden kosan
gorevlilerden kurtarmaya calisiyoruz. Onlarca

farkli benzeri bulunan oyun eglenceli mizikleri ve
dinamik grafikleriyle hog vakit gecirmenizi sagliyor.

Football Strike

Eger futbol tutkunuz varsa gerek yapay zeka gerekse
baska oyuncularla frikik atiglar1 yapabildiginiz
Football Strike tam size gore. Oyunun uzun
stirmeyen oynanis sekli, hizli bir sekilde oynamaya
baslayabildiginiz ara ytiz( ve isterseniz online olarak
da oynama imkani sunmasi oldukga cazip.

Tahtadoku
- Woodoku

Sudoku tutkunlarina %%
6zel bir oyun olan
Tahtadoku — Woodoku
bulmaca tarzi oyun
sevenlere gore.
Oldukga poptiler

olan Sudoku'yu

farkli bir sekilde
oynamanizi saglayan
bu stirtikleyici oyunla
zamanin nasil aktigini
unutabilirsiniz.

Call of Duty Mobile

Efsane oyunun mobil stirimand ister akilli telefon
isterseniz de tabletinizde oynayabilirsiniz. Oyunda
iki farkl mod yer aliyor. Birinci mod olan Battle
Royale'de 100 kisi ile eleme usulti micadele
ediyorsunuz. Ayrica 5 kisilik takimlar kurarak hizli
maglara da katilabiliyorsunuz.

Apex Legends Moblle

Yakin zamana kadar sadece bilgisayar tizerinden
oynanabilen Apex Legends Mobile, isminden

de anlasildig1 gibi artik mobil cihazlara da geldi.
Battle Royale tirtintin bir diger 6rnegi olan oyunda
miicadale ederek lider olmaya calisiyorsunuz.
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COCUK  HAZIRLAYAN: MINE AKVERDI DENKTAS

RENKLERIN FESTIVALI

Holi / Hindistan

Hindistan'da dogan ama simdi diinyanin bir¢ok yerinde
her yil mart ayi icerisinde diizenlenen ve iki giin boyunca
devam eden Holi (Renklerin Festivali) gercek bir renk
so6leni. Hikayesi soyle: Mitolojik bir figlir olan Krishna,
sevdigi kadina kavusamaz; bunun nedeni olarak da
sevdigi kadinin onun ten rengini begenmemesi oldugunu
dustnar. Ytzunua renk renk boyayarak sevdigi kadinin
karsisina ¢ikinca da mutlulugu yakalar! ‘Sevgi'yi
simgeleyen Holi Festivali'nde rengarenk toz boyalar
havaya firlatilir ve herkes herkesin ylzint boyayabilir.
Ve bu neseli bahar festivalindeki renk climbustinde
muhtesem gortntuler ortaya ¢ikar...

Dunyanin
- en cligin
FESTIVALLERI

Dinyanin farkli koselerinde birbirinden
illging maceralar yasamak size de cazip
geliyor mu? O zaman su festivallere

bir goz atin. Iste dunyanin dort bir
yanindan katilanlara tam bir macera
yagatan en sira dis1 festivaller.

PEYNIR YUVARLAMA FESTIVALI
Cooper’s Hill / Iingiltere

Dunyanin en sagma festivallerinden biri oldugunu
duistinebilirsiniz ama iki yiiz yillik bir gegmisi var. ingiltere’nin

Gloucestershire bolgesindeki bir koyde gerceklestirilen Cooper’s

Hill'de (Peynir Yuvarlama Festivali) dik bir yokustan asagiya
dogru dort kiloluk yuvarlak bir peynir birakiliyor ve yarismacilar

DOMATES FESTIVALI La Tomatina / fspanya

Tam bir domates cilginligi! ispanya’nin Bunol bélgesinde, eski bir

belediye baskanini protesto etmek icin halkin domates firlatmaya

baslamasiyla tesaduf eseri ortaya ¢ikan La Tomatina (Domates

Festivali), uzun yillardir her agustos ayinin son ¢garsamba gliniinde

yapiliyor. Kamyonlar dolusu kent merkezine getirilen domatesler,

yaklasik bir saat boyunca ¢ilgin domates savasinda havada
ugusuyor!
Sonunda da ortalik
kipkirmizi olurken
festivale katilanlar
da kendilerini
nehre birakiyor.
Cok eglenceli
oldugu kesin, ama
domates israfi
oldugunu soyleyip
festivali protesto
edenler oldugunu
da ekleyelim.

OLULER GUNU FESTIVALI

Dia de Muertos / Meksika

Kokeni 15'inci ylzyila kadar uzanan tnla bir festival: Dia de Muertos
- Oluler Gunu Festivali. Her yil kasim ayinda Meksika'da diizenlenen
bu ilging festivalin ¢ikis noktasi, Aztek mitolojisinde 6nemli bir yeri
olan éltntn ruhunu kutsama ve koruma rittieli. Aztekler, éluleri
koruduguna inandiklari 6lum tanrisinin varligina stikredeler. Dia de
Muertos'ta ise ona sukranlarini iletirler. Katilimcilar ytzlerini boyar,
Cadilar Bayrami'nda oldugu gibi “korkutucu” kosttiimler giyer ve
sokaklarinda kutlama yaparlar.

ES TASIMA FESTIVALI
Wife Carrying / Finlandiya

iste tam anlamiyla cilgin bir festival

daha: Finlandiya'ya 6zgt Wife Carrying

(Es Tasima Festivali), eski bir gelenek.
Kékeninin kiz kacirma hikayelerine
dayandigi séylenmekte. Ustelik giinimuizde
resmi bir spor dalina déntismus durumda.
Adindan da anlasilacagi gibi farkli
Ulkelerden katilimcilar ¢ift olarak geliyor

ve erkekler eslerini sirtina atip engellerle
dolu parkurlari asmaya calisiyor. izleyenleri
kahkahaya bogan yarismada erkeklerin
eslerini istedikleri sekilde tasimakta 6zgur
oldugunu da soyleyelim. Komediyi siz
dasinan!

MAYMUN ACIK BUFE

FESTIVALI
Monkey Buffet Festival /
Tayland

g Bu festivalde basrol maymunlarin!

Tayland'in baskenti Bangkok'taki bir
kasabada her yil kasim ayinda diizenlenen
Maymun Agik Bufe Festivali'nde, ytizlerce

: . maymuna acik bufe ziyafeti hazirlaniyor.

Tarlt yiyecekler arasinda kendini kaybeden .

maymunlarin keyifli halleri gérulmeye
deger. Turistlerin de blyuk ilgi gésterdigi
festival, harika fotograf karelerinin ortaya
ciktigi etkinliklerden.

PORTAKAL SAVASI FESTIVALI
Battle Of The Oranges / Italya

ispanya'daki La Tomatina-Domates Festivali'ne
benzeyen bir festival. talya’nin Turin kentinde, Ivrea
adl kasabada bu kez domatesler degil, portakallar
havada ugusuyor! Katilimcilar birbirlerine portakal
firlatirken zirhl bir grup da atl arabalarla halkin
icinden geciyor ve portakallarin bir numarali hedefi
oluyor. Subat ayinda dtizenlenen Portakal Savasi
Festivali'nin de tipki Domates Festivali gibi “israf”
nedeniyle protesto edildigini tahmin edersiniz.
500 bin kilo portakalin heba edildigi g6z éniinde
bulundurulursa, elestirilerde bir haklilik payi da var,

ne dersiniz?

DOVUS FESTIVALI

Takanakuy / Peru

BOGA FESTIVALI

San Fermin / Ispanya

Eski bir gelenek daha... San Fermin-
Boga Festivali tam anlamiyla bir
adrenalin bombasi. Temmuz ayinin ilk
haftasinda ispanya’nin Navarra sehrinde
gerceklestirilen Boga Festivali'nde

kizgin bogalar sokaklara saliniyor ve
kalabalik insan gruplari arasinda kosuyor.
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Katilimcilarsa bogalardan kagmak icin
¢llginca kosuyor. Diinya ¢apinda tin yapan
bu festival son derece tehlikeli olmasiyla
biliniyor. Gunku kizgin bogalardan
kacamayip hayatini kaybedenler ya

da kalabalikta ezilenler oluyor. Bask
kulttrtne dair pek ¢ok etkinligin de yer
aldig1 sekiz glinluk festival, hayvan haklari
aktivistlerinin de hedefinde.

HARBIN BUZ VE
KAR FESTIVALI

Harbin Ice and Snow
Festival / Cin

Dunyanin en blyuk buz ve kar
festivali. Cin'in Harbin kentinde
devasa buz heykellerinin
yaristigi Harbin Buz ve Kar
Festivali, 5 Ocak'ta bashyor

ve bir ay surtyor. Festivalde

pek cok kis aktivitesi de var.
Heykellerin igerisine yerlestirilen
1siklandirmalarla, dtinyanin farkli
yerlerindeki yapitlarin ‘buz'dan
taklitleriyle, masal alemini
andiran atmosferiyle tam bir
gorsel solen.

Peru'da her yil And Daglari’'na komsu olan
Santo Tomas bolgesinde gergeklestirilen
Takanakuy (Dovus Festivali), yerel halkin

katildigi bir festival. Profesyonel dévisculer
® yok. Yerel halkin arasinda birbirine diisman

olan kisiler, aralarinda surttisme olanlar,

bu festivalde kozlarini paylasiyor yani

dovusuyorlar! Bir festival konusu olarak

kulaga sagma geliyor ama amaclari

tamamen desarj olabilmek.

1 saniye sonra yarisa dahil olarak yuvarlanan peyniri yakalamaya
calisiyor. Peyniri yakalayan ya da parkuru ilk tamamlayan
peynirin sahibi oluyor. Her yil bahar aylarinda dtizenlenen
festivalde, hizi bazen saatte 110 km'ye ulasan peynirin
arkasindan kosarken kayan, diisen, taklalar atarak yokustan
asagl yuvarlanan ve sakatlanan pek c¢ok kisi de oluyor. Yani son
derece eglenceli ama ayni zamanda da tehlikeli bir yarisma!
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om les to bays:
LOVELY STOPS IN THE NORTH AEGEAN

THE DEEP BLUE BLANKET THAT LAYS BEFORE YOUR EYES FROM EVERY HILL, AND THE
GREEN FLUFFY SLOPES THAT GREET YOU FROM FAR AND NEAR WHEN YOU GO INTO THE
SEA... START THE DAY WITH A VILLAGE BREAKFAST ON THE SLOPES OF THE MOUNT IDA,
VISIT AN ANCIENT CITY OR A CANYON, GO TO THE BEACH BEFORE THE SUN SETS AND
THROW YOURSELF INTO THE COOL WATERS OF THE AEGEAN.

Writer ITIR YILDIZ

A view of the Aegean Sea and Kadirga hay
from the Temple of Athena in Assos

Built on a 238-meter-
high volcanic hill and
its foothills in the
Ayvacik district of
Canakkale, Assos is
ideal for beach lovers
(right).

f you set off from Assos in the north
on the Aegean route and head south

along the Gulf of Edremit, you will
arrive at Ayvalik in two hours, maybe
sooner depending on your driving speed.
Between these two destinations, one in
Canakkale and the other in Balikesir, there
are countless places to visit, from villages in
the foothills to forests with springs, canyons
and natural parks, from modest coves to
small beaches. What makes this “two-hour
drive” so worth exploring, what makes it
so rich, unique and special, is of course the
Mount Ida, “more precious than gold.”
Imagine the Mount Ida as a large
umbrella extending from the Edremit Gulf,
which includes the towns of Akcay, Giire
and Altioluk, to the Bayrami¢ and Ayvacik
districts of Canakkale. Under this umbrella,
villages are connected to other villages,
some of which you can reach on foot, while
forest roads lead to ancient cities and
springs lead to the sea. A fact we remember
from our geography lessons comes as a
pleasant surprise here: “The mountains
of the Aegean Region run perpendicular
to the coast”, making the hills and coasts
both close to each other and giving you an
indescribable pleasure of looking from one
to the other.

At the highest point of
Behramkale Village,
there is the Temple

of Athena, whose
construction dates back
to the 6th century BC.
Overlooking the Gulf
of Edremit and Leshos
Island, the temple,
dedicated to Athena,
the goddess of art and
peace, features adoric
columns, the first
style of ancient Greek
architecture (left).

Assos, which is located on a 238-meter-high
volcanic hill and foothills in Ayvacik district
of Canakkale, is so ideal for beach lovers.
However, before you dive in the water: At
the highest point of Behramkale Village,
located within the walls of the ancient city,
there is the Temple of Athena built in 6th
century BC. Overlooking the Edremit Gulf
and Lesbos Island, the temple dedicated
to Athena, the goddess of art and peace,
features Doric columns, the first style of
Ancient Greek architecture. Don’t miss the
sunset here. Behramkale Village, where the
temple is located, is a settlement of stone
houses and narrow cobblestone streets
dating back to the Ottoman period. It is
protected, as it is a protected area. You can
shop at the stalls along the streets and enjoy
the gulf view taking a sip from your coffee.
Although Kadirga Bay, 2 km. away from
Behramkale, is one of the popular spots
to swim in Assos, thanks to its long and
wide beach, you can enjoy the sea without
being overwhelmed by the crowd. There are
various beachside cafes in the bay where
you can eat-drink and shower throughout
the day. The sea is crystal clear if you come
across a relatively windless time. If you are
looking for a quieter place, keep going from
the center of Assos towards Babakale and
take the village roads to Sivrice Bay. There
are a few family-owned beachside cafes here
with tables and chairs in front of them. You

can have a seat and taste delicious food or
laze on the sun loungers all day. The next
cove is Sokakagzi. Again, there are family-
run restaurant, cafes and motels here. Your
stay is accompanied by the sounds of goats
coming from the pasture areas spreading
from the shore to the village.



It is rumored that the god Zeus watched the Trojan War
from the Altar of Zeus (top). The face-to-face workshops
at Adatepe Tas Mektep, which were interrupted by the
pandemic, are resuming this year; you can get information
about the events at adatepetasmektep.com (above). Siitiiven

Mor Salkim, Macaron Muhallebicisi, Cafe Caramel in the Macaron neighborhood; Seytanin Kahvesi on 13 Nisan Street, where
you can relax with a cup of coffee or lemonade; Argos Ayvalik on Giimriik Street for delicious appetizers and seafood, and
Antik Depo to enjoy sunset are a few of our recommendations for eating and drinking.

If you like wandering the cobblestone
streets, looking at the old Greek houses
and stone buildings, do not miss Yesilyurt
Village. Nomads, Turkmens and Greeks
lived together until the period of population
exchange here. In this village of 90
households, the buildings remain authentic
and village life continues. However, it also
has a touristic atmosphere with its stone
houses converted into boutique hotels and
restaurants. Make sure you taste the herb ice
cream here. The wooden detail on the fagade
of the mosque in the village square will
surely attract your attention. The building
has a history of 700 years. Adatepe Village,
also within the borders of Kiic¢iitkkuyu,
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“siitiiven Waterfalls

consisting of old Greek houses, leaning its
back against the Ida Mount, bears the traces
of the culture where Greeks and Turks lived
together until the population exchange.

The buildings have been restored to
their original state through the efforts of
a group of intellectuals who fled big city
life in the 1980s. The shops where you can
buy souvenirs, olive oils, soaps, handmade
wooden tools, natural care products;
mountain strawberries sold in small
crates; good restaurants that combine local
ingredients with bothlocal and international
flavors; and coffee you drink in the shade of
two giant plane trees in the square...They
all give you a feeling of the atmosphere of
this place. The Adatepe Tas Mektep (Stone
School) at the top of the village was restored
in the 1990s by a group of volunteers rented

Waterfall and Hasanboguldu Pond above Kizilkecili Village
and Pinarbasl in the town of Giire are easily accessible and
are also within the Mount Ida National Park (left).

from the governorship after serving as a
primary school between the 1940s and
1980s. Since 1999, the school has been
organizing seminars and free workshops
on art, philosophy, literature, mathematics,
archeology and other subjects. If you have
time for lunch or dinner, the simple and
delicious meals at Margu Restaurant will be
a perfect way to top off this excursion.
Another stop on the way to Adatepe is
the Altar of Zeus. It is rumored that the
God Zeus watched the Trojan War from
here. It has a breathtaking view of the
Gulf of Edremit. You reach the end of the
hill on foot from the forest road, climb a
few steps and all you have is the sublimity
of the landscape and nature. When you go
down from the village and the Altar of Zeus
to the main road, you are greeted by the
Adatepe Olive Oil Museum. In the factory-
museum, which was converted from the
historical soap factory of Kii¢iikkuyu, olive
oil production continues on the one hand,
while old olive oil presses, olive picking
tools, transportation and storage containers
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The floor mosaic of the “Slope House”, especially in its two
rooms and bathhouse, is very well preserved. It is thought
to have been one of the magnificent structures of its time
(above).

are exhibited on the other. The museum,
which has been open since 2001, also has a
shop where you can buy olive oil etc. To take
a break at the beach, go down to the coastal
road connecting Kiiciitkkuyu to Assos and
enjoy the sea and take a lunch break in the
beachside cafes and camping areas here.

Get your wading sandals or sea shoes ready,
because Sahindere Canyon, located within
the borders of the Mount Ida National
Park in Altinoluk, is a playful and fun trail
where you can walk along the rocks and

in the water. You pay a very reasonable
entrance fee of 4 TL. At the entrance, picnic
tables welcome you by the water. There is
no café or anything to buy from around,
but it can be enjoyable to have breakfast
early in the morning before setting off on
a hike. Then, walk like a goat through the
water and rocks to reach the pond in front
of the waterfall, and then settle yourself on
a rock and breathe in the fresh air with the
scent of stones, water and trees in the area
described as the ‘oxygen tent’ of the country.
If you’re in the mood for a barbecue, you'll
see the entrance to Narh Village towards
the mountain between Altinoluk and
Kiiciikkuyu. Go up, pass the village and take
the road that curves towards the mountain
and you will arrive at Kisitk Restaurant.
Inside you can choose meatballs, cutlets,
wings, whatever you like, and they bring
your barbecue with its fire ready. For those
who don’t eat meat, we also recommend
appetizers with olive oil and mushrooms
ready to be barbecued.

Antandros, of which direction signs you'll
come across on the way from Altinoluk to
Giire, is a famous ancient city dating back to
the 7th-8th century BC. The “Slope House”

unearthed during excavations in the city is
a Roman villa with lovely floor mosaics and
frescoes.

When you head towards the mountain
from the Akgay line, you reach the foothills
of the Mount Ida by taking forest roads
from the villages of Kizilkegili and Zeytinli,
the nearby village of Giire and the town of
Altinoluk.

Described in ancient texts as “Ida of a
thousand springs”, the Mount Ida harbor
tree species from three different climate
types. On the peaks, there are firs from the
humid climate, beech and oak from the
Black Sea climate at lower levels, and black
pine, red pine, sycamore and maquis from
the Mediterranean climate on the southern
faces of the mountains. The marine
influence is carried into the forests by rivers,
making the Mount Ida rich in endemic
species, such as the Mount Ida fir.

This fir species is not found anywhere else
in the world. It is rumored that the famous
Trojan horse was built with wood obtained




from the fir of Mount Ida. Of the 800 plants
in the Mount Ida National Park, 32 are
endemic.

If you want to visit the Mount Ida
National Park with someone who knows
the area, pay a visit to the Mount Ida
Promotion Office in Zeytinli Village to
arrange a field guide and get more detailed
information about the cultural texture, flora
and endemic species of the region. These
vehicle and walking tours can also be used
to ascend to higher altitudes, including the
Sarikiz Tomb. Mount Ida Glass Observation
Terrace was established in the park last year
over Sahindere Canyon. It has an exciting
view over the trees towards the vast bay.

Mehmetalan Village, which is very close
to the entrance of Mount Ida National Park,
is a little above Zeytinli Village. If you take
the forest road from the village, you come
across with the sounds of wind, leaves, birds
and insects. If you are short on time, give
up the popular and crowded Hasanboguldu

Seytan Sofrasi where you can watch the sunset (top).
Tas Kahve with high ceilings and stained glass windows in
Cunda harbor (below).
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Seytan Sofrasi (Devil’s Table)

and Siitiiven Waterfalls and head here.
Pines on the slopes surround large olive
groves. Leave your car somewhere on the
widening areas of the dirt road and follow
the dirt road through the forest or the path
by the stream. There are beautiful camping
areas such as Endes Kamp, the famous Hizar
Kamp and Akaleos Kamping where you can
start the day in the shade of the trees by the
water. A day hike is also very satisfying.

Siitiven Waterfall and Hasanboguldu
pond above Kizilkecili Village, and Pinarbasi
in Giire town are easily accessible and are
also within the Mount Ida National Park.
At Siitiiven Waterfall, enjoy the fruits from
the stalls of the villagers. If you don’t come
here early in the morning, the seasonal
crowds can be overwhelming.

Ayvalik, a 45-50 minute drive south
from Akcay in the Edremit Gulf, offers
a completely different aura from the
destinations we have listed so far. First
and foremost, Ayvalik is different from
any other resort or “Aegean town” with its
architecture. It is a district with small city
dynamics, local production practices and
cultural movements, a district to spend a
long time in. Before moving on to the bays
and beaches, we recommend that you take
a detour from the center to the side streets
and breathe in the air where the old and the
present are intertwined. The stone houses
left by the Greeks who lived here before
the population exchange and the buildings
completed with the Anatolian wooden
roofing technique wusing stones from

Sarmmsakli have created an architectural
synthesis here.

Explore the streets of Ayvalik, the best-
preserved Greek settlement in the country,
especially the Macaron Neighborhood,
large and small shops and cafes, freely on
foot. After visiting the Saatli Mosque, which
was converted from a church to a mosque
after the exchange, and the Taksiyarhis
Memorial Museum, Ayvalik’s oldest church
turned into a museum, watch the sunset
from Seytan Sofrasi (Devil’s Table) or
Cennet Tepesi (Paradise Hill).

For delicious appetizers and olive oil
dishes with traces of Cretan cuisine, head
to Cunda. Lal Cretan Cuisine, Vino Wine
House, Orman Coffee & Cocktail, Son
Vapur and the beautiful Tas Kahve with
its high ceilings and stained glass windows
in the harbor are among the places we
recommend. Summer is also the time for
papalina, a small fish found in both Ayvalik
and Cunda. Tt is cooked in a pan with olive
oil and served.

To let your explorer spirit take over, as you
make your way to the back of the island, you
will see that there are many bays in Cunda
that are not occupied by private beaches.
In the Natural Park (also known as Ortung
Bay), it is a great pleasure to swim among
the rocks, accompanied by the scent of
pine. It is not crowded because there are no
facilities. If you are looking for a facility in
Ortung Bay, you can consider the beach or
accommodation options at Ada Camping.
Those who like shallow and calm seas can
head to Paterica Bay. Another option with
almost the same setting: Cataltepe Beach.
For those looking for a pristine and quiet
place, Cunda locals recommend the bay
overlooking Maden Island.

In Ayvalik, you'll find a bigger crowd of
vacationers, but the beaches are wider.
Sarimsakh Beach, famous for its long sandy
beach, is ideal for those who want to swim in
the shallow and sandy sea. You'll find plenty
of umbrellas and sun loungers. If you want
the same conditions but a quieter location,
try Altinova Beach. If you are looking for a
beach close to the center of Ayvalik, swim
at Badavut Beach. Those who do not like
shallow waters and crowded beaches can
take boat tours departing from Ayvalik and
Cunda. ®

»»»» TUVTURK news ««««

16TH FRIENDSHIP
AND PEACE RALLY

COMPLETED

The 16th edition of the East-West
Friendship and Peace Rally, which
TUVTURK has been supporting for 11
years, took place last May. TUVTURK
General Manager Kemal Oren attended
the start ceremony of the Turkish stage,
while TUVTURK Assistant General
Manager Melis Avalin attended the
promotional meeting in Brussels.

he 16th Europa-Orient / East-
TWest Friendship and Peace Rally,

supported by TUVTURK, took
place last May. This year, 40 cars and 80
competitors from 8 countries participated
in the rally, which started on May 7 from
Tiibingen, Germany. The rally, in which
cars with a value not exceeding 1,111 Euros
participate, not only draws attention to the
importance of vehicle and traffic safety, but
also contributes to the promotion of Turkey
and its beauties. In the rally, the teams are
not allowed to go on the highway along the
route and the competitors try to fulfill the
social assignments determined on the route.

The Turkish stage of the rally started on
May 12 after a ceremony in Sultanahmet
Square in Istanbul. Deputy Minister of
Foreign Affairs and Director for EU Affairs
Ambassador Faruk Kaymake, Deputy
Governor Niyazi Erten, TUVTURK
General Manager Kemal Oren, East-West
Friendship and Peace Rally Association
President Nadir Serin and President of
Europa-Orient Rallye Association Wilfred
Gehr attended the ceremony.

Delivering a speech at the ceremony,
TUVTURK General Manager Kemal Oren
said, “We are happy to have been a supporter
of this rally for 11 years in a row. Our aim is
not only to explain the importance of vehicle
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inspection and maintenance, but also to
promote our country and its beauties to the
competitors participating in the rally. This
rally shows that even old vehicles can travel
thousands of kilometers in accordance with
traffic safety if they are well maintained.”

“Draws attention to traffic safety”
Delivering a speech at the introductory
meeting of the Friendship and Peace Rallyin
Brussels, the capital of Belgium, TUVTURK
Assistant General Manager Melis Avalin
stated that hundreds of people from various
countries in Europe have participated in the
rally so far: “We are pleased to contribute
to the promotion of our beautiful country,
our unique culture and our hospitable
people under the leadership of the official
institutions of our state. It is one of the
most entertaining automobile races in the
world where endurance matters. While the
rally provides participants with a pleasant
time, it also draws attention to traffic
safety. All participating vehicles are over
20 years old. Regardless of their models
and ages, we can see that vehicles with
complete maintenance and inspections
are able to cross continents smoothly and
cover thousands of kilometers. This once
again shows us the importance of vehicle
inspection and maintenance.”
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After Istanbul, the rally followed the route of Kocaeli,
Sakarya, Diizce, Bolu, Karahiik, Kastamonu, Cankir1, Corum,
Ankara, Kirikkale, Kirsehir, Aksaray, Nevsehir, Nigde,
Gaziantep, Osmaniye, Adana, Mersin, Antalya and ended in
Jordan after passing through Israel and Palestine.



12TH BUSINESS PARTNERS
MEETING HELD

The twelfth edition of TUVTURK's traditional Business
Partners Meeting was held in Budapest, Hungary, from
June 2nd until 5th with the participation of business
partners from all over Turkey.
During the meeting, the latest period in vehicle inspection
was evaluated both in general and for the regions.
} Participants shared information and ideas about future
ko a o) | . ' | . " plans and investments in this field. After the meeting,

=t !}:.".f# '_i - RS = they had the opportunity to get to know the historical and

'f A b i | ; natural sites in and around Budapest.
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2021 APPRAISAL AWARDS
STARTED TO BE GIVEN TO THE WINNERS

I KOYUNCU TRANSPORTATION MARKETING
AND TRADE CO.

2021 TUVTURK Business Partner Koyuncu, the winner of the First Group in
Rating Awards, and 8 TUVTURK stations, which were also entitled to receive
awards in all groups, received their awards from June 13th to 15th. TUVTURK
General Manager Kemal Oren, Deputy General Manager M. Koray Ozcan,
Operations and Business Development Manager Hasancan Yalamanoglu and
Regional Manager Namik Volkan Akdemir and Koyuncu Business Partner
ibrahim Koyuncu, Kerim Oflaz and General Manager Osman Senkul attended
the ceremony.
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I ANKARA VEHICLE INSPECTION STATIONS
OPERATION AND TRADE CO.

The 2021 Business Partner Evaluation Awards were presented to TUVTURK
Ankara Business Partner, the runner-up in the First Group, on May 17.
TUVTURK General Manager Kemal Oren, Deputy General Manager M.
Koray Ozcan, Operations and Business Development Manager Hasancan
Yalamanoglu, Regional Manager Gokhan Golukgl, Ankara Business Partner
Taner Ozdemir, Caner Ozdemir, General Manager Murat Uzun and other
managers attended the ceremonies held before Partner and istasyon.
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I 2K VEHICLE INSPECTION STATIONS AND TRADE CO.

2K Business Partner, which ranked third in the First Group in the 2021 Business
Partner Evaluation Awards, was presented its award on May 18. TUVTURK
General Manager Kemal Oren, Deputy General Manager M. Koray Ozcan,
Operations and Business Development Manager Hasancan Yalamanoglu,
Regional Manager Gokhan Golukeu, 2K Business Partners Mahmut Yavuz,
ibrahim Necdet Ozkul and General Director ilkin Kekec attended the
ceremonies held before the Partner and istasyon.
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